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I. Préface

Le texte des regles,lesc o mment ai r es, |l es gest es dabeegldsdd jelifetle | e s

réglement des zones de changement font tous partie intégrante des régles générales.

Veuillez également prendre connaissance des « Directives et Interprétations » qui fournissent des
indications compl ®mentaires sur | dapplication de

seront complétées, si nécessaire.

Les « Directives pour la construction des aires de jeu et des buts », qui sont incluses au présent recuell

des regles pour la facilité des utilisateurs de ce texte, ne font pas partie intégrante des regles.

Remarque :
Afin de simplifier le présent réglement, la forme masculine sera utilisée de maniere

générale pour les joueurs, officiels, arbitres et toutes autres personnes.
Cependant, les Regles de jeu sont les mémes pour tous les participants au jeu, sauf en ce qui concerne

les régles relatives a la dimension des ballons (voir régle 3).
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Régle 1

o

i

1. L'aire de jeu

1. Léai r e (vardig. Llaceti 1b) est un rectangle de 40 metres de long sur 20 métres de large
comprenant une surface de jeu et deux surfaces de but (voir 1:4 et 6). Les lignes plus longues
délimitant le terrain sont appelées lignes de touche et les lignes plus courtes sont les lignes de but

(entre les montants de but) ou lignes de sortiede but (depart et dbéautre des mont a

de s®curit® devrait entourer | 6aire de jeu. Sa |l arg
touche et de 2 m tres derri re |l a ligne de sortie
caractéristiquesde | 6aire de jeu pendant | e match de sorte

2. Le but (voir fig. 2a et 2b) est placé au milieu de chaque ligne de sortie de but. Les buts doivent étre
solidement fixés au sol ou aux murs derriére eux. lls ont une hauteur interne de 2 metres et une
largeur de 3 métres. Les montants du but sont reliés a une traverse (barre transversale). Leur aréte
postérieure est alignée sur le coté postérieur de la ligne de but. Les montants et la traverse doivent
présenter une section carrée de 8 cm. lls doivent étre peints sur les trois faces visibles du c6té de
| 6aire de jeu en deux coul eurs contr-pantlehbutdois, se dfd
°tre munie doludarfiilet suspendu de telle sorte que | €
rebondir ou ressortir immédiatement.
3. Toutesleslignest r ac®es sur | 6aire de jeu font partie int®grt
lignes de but doivent présenter une largeur de 8 cm entre les montants du but (voir fig. 2a), alors
que toutes les autres lignes ont une largeur de 5 cm.
Les lignes séparant deux zones adjacentes peuvent étre remplacées par une différence de couleurs
entre les zones adjacentes du sol.
4. Devant chaque but se trouve la surface de but (voir fig. 5). La surface de but est délimitée par la

ligne de surface de but (ligne des 6 metres) de la fagon suivante :

a. Ligne de 3 métres de long directement devant le but. Cette ligne est parallele a la ligne de but
et en est éloignée de 6 metres (distance mesurée du bord postérieur de la ligne de but au bord
antérieur de la ligne de surface de but).
b. deux quartsdecerclede6 mderayonchacun ( di st ance mesur ®e de | 6dar °t ¢
des montants du but) qui relient la ligne de 3 métres de long a la ligne de sortie de but (voir fig.
la, 1b et 2a).

5. La ligne de jet franc (ligne des 9 meétres) est une ligne discontinue, tracée a 3 m de la ligne de

surface de but. Les traits de la ligne de jet franc, ainsi que les intervalles, mesurent 15 cm (voir fig.
laet1b).

6. La ligne des 7 metres est une ligne de 1 m de long, placée directement devant le but. Elle est

parallele alaligne de but et en est séparée de 7 metres (distance mesurée a partir du c6té postérieur
de la ligne de but au c6té antérieur de la ligne des 7 métres) ; (voir fig. 1a et 1b).

7. Une ligne de limitation pour le gardien de but (la ligne des 4 meétres) est une ligne de 15 cm de long

tracée directement devant le but. Elle est paralléle a la ligne de but et en est séparée de 7 métres
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(distance mesurée a partir du cété postérieur de la ligne de but au cété antérieur de la ligne des 7
metres) ; (voir fig. 1a et 1b).
8. Laligne médiane relie les milieux des deux lignes de touche (voir fig. 1a et 3).

Un cercle de 4 metres de diametre, appelé z o n e d 6 e n geatglacé aunntilieu de la ligne

médiane (voir fig. 1b et regle 10:3b).

La zone dbébengagement peut °tre

a une zone dbébune couleur diff®rente du reste du ter

b. une ligne circulaire.

Remarque :
La zone d'engagement est obligatoire pour les événements de I'IHF et les ligues de handball

professionnel seniors et facultative pour les confédérations continentales et tout autre événement

organisé par les fédérations nationales.

10. La ligne de changement (une partie de | a |igne de touche) de ¢
meédiane a un point situé a une distance de 4,5 métres de celle-c i . Lébextr®mit® de ce:
changement est marquée par une ligne paralleéle a la ligne médiane. Cette ligne se prolonge de 15
cm sur | 6aire de jeu et de 1&hlbetB). hors de | daire de

Remarque :

Les exigences techniques plus détaillées pour la construction des aires de jeu et des buts sont

consultablesdanslesDi recti ves sur | daire de jeu et |l es buts

Figure 1a : L'aire de jeu — avec la ligne médiane uniquement

Toutes les dimensions sont indiquées en cm.

Fiat
'3 HH 5 H Ligne de sortie de but
7

Ligne de but

Ligne de limitation
pour le gardien de but

Ligne de surface de but

Ligne de jet franc

1992.5

Banc des remplagants

Ligne de touche

Ligne médiane

4000
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Figure 1b : L'aire de jeu, y compris la zone d’engagement

Fiat

Ligne de sortie de but

1992,5

Ligne de fouche

pour le gardien de but

- Margue du jet de 7 métres -
- -

Ligne de surface de but

Ligne de but

Ligne de limitation

— .

Ligne médiane

Ligne de jet franc

Ligne médiane

4000

1992,5

700

400

am
-
.

450

Surface de jeu : voir aussi fig.

Figure 2a : Le but

o1

& [Lignes de changement

Banc des remplagants

Banc des remplagants

36

4
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V Direction vers la surface de jeu
Centre du quart de cercle

Figure 2b : Le but — dans une perspective latérale

100

S
e o S

100
130 - 150

Figure 3 : Lignes de changement et zone de changement

Ligne médiane

5 445 A 445 5
= [l H 1

- b |_| Lignes de changement o Lignes de changement |_| Ligne de touche

[ral
Table du chronométreur|
/ secrétaire
Banc des rcmplaqantsl 350 350 |Banc des remplagants
Joueurs exclus Joueurs exclus
et 4 officiels et 4 officiels

La table du chronométreur et du secrétaire ainsi que les bancs des remplagants doivent étre placés de
maniére a ce que le chronométreur/secrétaire puisse voir les lignes de changement. La table devrait se
trouver plus préesdelaligne de touche que | es bancs. Une distance

la table de la ligne de changement.
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Reégle 2
2. Temps de jeu, signal de fin et arrét du temps de jeu

Le temps de jeu

1. Ladurée normale du temps de jeu pour toutes les équipes dont les joueurs ont 16 ans au moins est

de 2 x 30 minutes. La pause a la mi-temps est normalement de 10 minutes.

Pour les équipes de jeunes de 12 a 16 ans, la durée normale du temps de jeu est de 2 x 25 minutes
et pour les équipes de jeunes de 8 a 12 ans, la durée est de 2 x 20 minutes. La pause a la mi-temps

est normalement de 10 minutes.

Remarque :
L6l HF, | es conf ®d®r ati ons continental es et | es

possibilit® doéall ®ger | a rmigrhps. L2padse xlomi-cmps eshdetl5 | a

minutes au maximum.

2. Les équipes joueront des prolongations, apr s une pause de 5 minute
la fin du temps de jeu r®gl ementaire | or snmgaton I

f ®d ®

paus

S,

faut

consisteendeuxmi-t emps de 5 minutes, avec une pause dobéune

Si le résultat est toujours nul aprés une premiére prolongation une seconde prolongation a lieu aprés
5 minutes de pause. Cette prolongation est également de 2 x 5 minutes, avecune pause

minute.

Si le résultat est encore nul, on déterminera le vainqueur en fonction du réglement particulier de la

n

ddune

comp®tition consi d®r ®e. Dans | e cas 0% | 6on d®ci de

décisive pour désigner le vainqueur, les procédures décrites ci- dessous doivent étre respectées.

Commentaire :

Si des jets de 7 métres sont utilisés comme épreuve décisive, les joueurs qui sont exclus ou disqualifiés

a la fin du temps de jeu ne sont pas autorisés a participer (voir également la regle 4:1, 4¢ paragraphe).
Chaque équipe désigne 5 joueurs. Ces joueurs exécutent chacun un jet de 7 metres en alternance avec

|l es joueurs de | 6®qui pe adverse. Les ®quipes ne

tireurs. Les gardiens de but peuvent étre choisis et remplacés librement parmi les joueurs autorisés a

sont

participer. Les joueurs peuvent participer 7~ | 06®preu

gardien de but.
Les arbitres décident du but a utiliser. Les arbitres effectuent un tirage au sortetl6 ® qui pe qui
choisit de commencer ou de terminer | es tirs au

| 6®preuve des tirs doit continuer dans | a mesur e
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tirs respectifs.
Dansce cas de figure, chaque ®quipe devra ° nouveau d®s

des joueurs peuvent étre les mémes que pour la premiére série. Cette méthode de désigner cing joueurs

l a fois sobapplique aussi b, e gaingueLp sst ntpintenanh désigaés s ai r e .
d s qudéil y a une diff®rence de buts apr s que | es de
Les joueurs peuvent °tre disqualifi®s pour | a prochali

danslecasddun comportement ant i s pode).tSicelacorncgne urfjoueuaquii f et r

vient doé°tre d®sign® dans | e groupe des cing tireurs,

Le signal de fin

3. Le match commenceavec | e coup de sifflet dbéengagemgnlt de | 06
sonore aut omati que de l 6installati on mur al e de chron
chronom®treur . Si aucun signal de ce typguésifite ret ent

pour indiquer que le match est terminé (17:9).

Commentaire :
Si la salle nbdbest pas ®qui p®e dbédun tableau doéaffichag
sonore de fin automatique, le chronométreur utilisera une horloge de table ou un chronomeétre manuel

et terminera le match avec un signal sonore de fin de match (18:2, 2¢ paragraphe).

4. Toute irrégularité et toute attitude antisportive commise juste ou en méme temps que le signal de
fin (fin de la 1re mi-temps, fin du match, ainsi que les fins de mi-temps de prolongation et fins de
prolongations) doivent étre pénalisées, méme si le jet franc (conformément a la régle 13:1) ou le jet
de 7metresquien r ®sul te ne peut °tre ex®cut® quodapr s 1| e
De la méme facgon, le jet doit étre recommencé, si le signal de fin (de mi-temps, de match, ainsi que
de prolongation) retentit pr ®ci s®ment wenyetdaddment de
metres, méme si le ballon est déja lancé.
Dans |l es deux <cas, l es arbitres cltturent Il e match
ex®cution) du jet franc ou du jet de 7 m tres et 120
5. 2:5 Pour les jets francs exécutés (ou a nouveau exécutés) dans la regle 2:4, des restrictions
particuli res so6appliquent en ce qui concerne |l es p¢
une exception a la souplesse habituelle du remplacement dans la régle 4:4, un remplacement est
autorisé pourunseulj oueur de | 6®qui pe attaquante ; de | a m°
autoris®e © remplacer un joueur de champ par un gar
but lorsque le signal de fin retentit. Les irrégularités sont sanctionnées selon la regle 4:5, 1¢
paragraphe. De plus, tous | es co®quipiers du tireul
metres, et doivent se tenir en dehors de la ligne de jet franc des adversaires (13:7, 15:6; voir
également16i nt er pr BitlLetsi opposiAi ons des joueurs de | 6®quip
dans la régle 13:8.

6. Les joueurs et les officiels de | 6 ®qui pe p e uv sanctions’persornellésépoub fles t de
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irr®gul arit®s ou des comportements antisportifs con
jet de 7 métres dans les circonstances décrites dans les regles 2:4-5. Une irrégularité commise
pendant | 6ex®cution dbédun tel j et ne peut toutefois
adverse.
7. Siles arbitres déterminent que le chronométreur a donné le signal de fin (de mi-temps, de match
ainsi que de prolongation) trop t*t, ils sont oblig
reprendre le match pour la durée du temps restant. LO ®qui pe qui ®t ait en posses
moment du signal prématuré restera en possession du ballon lors de la reprise du jeu. Si le ballon
ndé®t ai t p a scirepmendjaweale jet fcaeclqui ¢orrespondait a la situation de jeu. Si le ballon
est en jeu, celui-ci reprend avec un jet franc correspondant avec la regle 13:4a-b. Si la premiére mi-
temps doébun match (ou dbébune prolongation) a ®t® arr?®
mi-temps est réduite en conséquence. Silasecondemi-t emps ddéun match (ou dbéune

a été arrétée trop tardivement, les arbitres ne sont plus en mesure de changer quoi que ce soit.

Time-out

8. Les arbitres décident quand le temps de jeu doit étre interrompu (« arrét du temps de jeu ») et quand
il doit reprendre. Un arrét du temps de jeu est obligatoire lorsque :
a. une exclusion de 2 minutes ou une disqualification est prononcée ;
b. un temps mort doé®quipe est accord® ;
c. le chronométreur ou le délégué émet un coup de sifflet ;
d. des consultations entre les arbitres sont nécessaires conformément a la régle 17:7.
Un arrét du temps de jeu est généralement accordé dans certaines autres situations, en fonction
des circonstances (voir lénterprétation n° 2).
Les irrégularités commises pendant un arrét du temps de jeu ont les mémes conséquences que

celles commises pendant le match (16:10).

9. En principe, les arbitres d®cident de | dinstant de
marche | ors déun arr°t du temps de jeu. Léarr°t du
trois coups de sifflet brefs et le geste n° 15. Cependant dans | e cas dobéun ar

obligatoire ou le match est interrompu par un coup de sifflet du chronométreur ou du délégué (2:8b-
c),ilestdemandéauchr onom®t r eur dobéarr°ter | e chronom tre off
la confirmation des arbitres. @& | 06issue dEun arr=°t

par un coup de sifflet (15:5b).

Commentaire :

Un coup de sifflet du chronométreur / délégué arréte le jeu de maniére effective. Méme si les arbitres

(et les joueurs) ne réalisent pas immédiatement que le jeu a été arrété, toute action sur le terrain aprés

le coup de sifflet est annulée. Cela signifie que si un but est marqué aprés le coup de sifflet de la table,

Il e but ne peut °tre valid®. De |l a m°me fa-on, une dR@e
meétres, jet franc, remise en jeu, engagement ou renvoi) est aussi invalidée. Le match doit au contraire

reprendre doébune mani re qui correspond ° |l a situatio
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chronom®treur / d®I ®gu®. (11 faut garder ° | 6esprit |
dans son intervention ne peut étreliéqu dé” une demande de temps mort do®q
irrégulier).

Cependant, toutes les sanctions individuelles prononcées par les arbitres entre le moment du coup de

sifflet du chronom®treur/ d®l ®gu® et | rdapplicablesnCeci o?% | es
sbapplique ind®pendamment du type doébirr®gularit® et d

10.Chaque ®quipe a droit “ un temps mort dt®mpdi pe doul
temps de jeu réglementaire, sauf durant les prolongations (interprétation n° 3).

Remarque :
L6l HF, | es conf ®d®r ati ons continental es et | es f ®d ®
possibilit® doéall ®ger la r glementation sagoimquer nant |

chaqgue ®quipe peut demander trois temps morts doéo®quiop
les prolongations), mais leur nombre se limite toutefois a un maximum de deux par mi-temps du temps

de jeu r®gl ementair e erpretationm®°3).a remar que de | 6i nt

Régle 3
3. Le ballon

1. Le ballon consiste en une enveloppe de cuir ou de matiere synthétique. Il doit étre sphérique. La

matiére extérieure ne peut étre ni brillante ni glissante (17:3).

2. Les deux catégories de ballons de handball suivantes sont utilisées :

a) Ballons joués avec de la résine
Les di mensi ons -adlite laltieconférence ef le @oiels) $ont les suivantes pour les
di ff®rentes cat®gories dbéoOge

- 58a60cm de circonférence et 425 a 475 g de poids (Dimension IHF 3) pour les équipes seniors
masculines et jeunes masculines (16 ans et plus) ;

- 543456 cm de circonférence et 325 &4 375 g de poids (Dimension IHF 2) pour les équipes seniors
féminines et jeunes féminines (14 ans et plus) ainsi que pour les équipes jeunes masculines
(12a16 ans);

- 50 a52cm de circonférence et 290 a 330 g de poids (Dimension IHF 1) pour les équipes jeunes
féminines (8 a 14 ans) et jeunes masculines (8 a 12 ans).

b) Ballons joués sans résine
Les dimensionsd u b a |l | -a-dire fa cirdoaférénce et le poids) sont les suivantes pour les
di ff®rentes ciat®gories dooOge

- 55,5a 57,5 cm de circonférence et 400 a 425 g de poids (Dimension IHF 3) pour les équipes

seniors masculines et jeunes masculines (16 ans et plus) ;
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- 51,5a53,5 cm de circonférence et 300 a 325 g de poids (Dimension IHF 2) pour les équipes
seniors féminines et jeunes féminines (14 ans et plus) ainsi que pour les équipes jeunes
masculines (12 a 16 ans) ;

- 49a51 cmde circonférence et 290 a 315 g de poids (Dimension IHF 1) pour les équipes jeunes

féminines (8 a 14 ans) et jeunes masculines (8 a 12 ans).

Commentaire :
Les exigences techniques relatives aux ballons a utiliser dans toutes les rencontres internationales

officielles sont explicittesd ans | e R gl ement du ballon de 161 HF.

Les dimensions et le poids des ballons a utiliser pour le mini-handball ne sont pas définis dans ces

régles de jeu.

3. Il faut au moins deux ballons pour chaque match. Les ballons de réserve doivent étre
immédiatement disponibles a la table de chronométrage pendant le match. Les ballons doivent étre
conformes aux exigences des regles 3:1-2.

4. Les arbitres décident quand sera utilisé le ballon de réserve. Dans de tels cas, les arbitres devraient
mettre | e ballon en jeu rapidement afin de minimise

de jeu.

Régle 4

4. L'équipe, les changements, I'équipement, les blessures

L'équipe
1. Une ®quipe comprend jusqubd6”™ 14 joueurs.
Sur | daire de jeu, ne peuvent se trouver en m°me te

remplacants.

Un joueur désigné comme gardien de but peut devenir joueur de champ a tout moment (voir,

toutefois, le commentaire de la regle 8:5, 2¢ paragraphe). De la méme fagon, un joueur de champ

peut devenir gardien de but “ tout mo me n tvoit ant g u

toutefois, 4:4 e t4:7).

Si une équipe joue sans gardien de but, 7 joueurs de champ au maximum sont alors autorisés a se
trouver en m° me t e magrsesregles 4.7 ®la6:2c, 6:3, 8: ¢, 14:lau  (

Lesregles4:i4-4.7s 6appliquent aux remplacements doéun gardi en
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Aud®but du match, toute ®quipe doit pr®senter au moi
Le nombre de joueurs dbébune ®quipe peut atteindre 14

les prolongations.

La rencontre peut conti nuer edejeuldescendemdessas dt®&. j oueur
Cbébest | 6arbitre qui juge si |l e match da2).t °tre arr?®
Remarque :
L61I HF, l es conf ®d®r ations continent al es domdine, llaes f ®d®
possibilit® doéall ®ger Il a r glementation concernant | e

ne doit cependant pas excéder 16.

2. Toute ®quipe est autoris®e “ wutiliser au maxi mum 4

officiels dd ®qui pe ne peuvent pas °tre remplac®s pendant

d®si gn® comme o of ficiel responsabl e dé®qui pe e.
chronométreur/secrétaire et éventuellement aux arbitres (v oi r, t out efiain’s3). | 61l nt er pr
Un of ficiel ndest g®n ®r al ement pas autoris® ° entr

irrégularité a cette regle doit étre sanctionnée comme un comportement antisportif (voir 8:7-10,
16:1b, 16:3e-g et 16:6¢) . Le jeu reprend avec un [1®la-b;fvaranc pou
t out eihterpréation h°@).

Le ¢ responsable doé®quipe & sbdbassurera qubaucune al
feuille de match (au maximum 4) et les joueurs autorisés a participer (voir 4:3) n'est présente dans

|l a zone de changement . I est ®galement charg® de v
des zones de changement. Des infractions a cette régle conduisent a une sanction progressive pour

Il e ¢ respons abblie 16886 ed1616d).pe €& (

Remarque :
L6I1I HF, |l es conf ®d®r ati ons continentales et Il es f ®d®
possibiit ® ddéal |l ®ger | a r gl ementation concernant | e nomb

ne doit cependant pas excéder 5.

3. Un joueur ou un officiel déo®qui pe est autoris® ~ pa

siffl et doenswitasy kafadlle de match. i

Les joueurs et les officiels arrivant aprés le début du match doivent pour pouvoir participer, obtenir

| autorisation du secr®taire/ chronom®treur, puis °t

Tout joueur autorisé a participer au match peut, en principe, entrer en jeu a tout moment via la zone
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de changement de son équipe (voir, toutefois, 4:4 et 4:6).

Le ¢ responsable dé®qui pe €& doi t saspariciper entremtrsurlpue s e ul
terrain. Une telle irrégularité doit étre sanctionnée comme attitude antisportive de la part du
«responsabl e 13d&I® f6ulb. p6e3d, et 1§6c; voir, toutefo¥)s, | 6inter

Changement de joueurs

4. Les rempla-ants peuvent p®n®trer s uerfacdnepétée(woirai n ~ n

cependant la regle 2:5 et la régle 4:11), sans se présenter au chronométreur/secrétaire, dés que

|l es joueurs ° remplac4. ont quitt® | daire de jeu (
Les joueurs impliqgu®s dans |l e changement entreront
franchissant leur propre zone de changement (4:5) . Ces exigences sobapplique

changement des gardiens de but (voir également 4:7 et 14:10).
Les r gles de changement sdéappliguent ®gal ement pen

des temps morts doé®quipe).

Commentaire :

Le propos de ce concept de « zone de change me n t e est ddébassurer des <chanq
0

di sciplin®s. 1 néa pas pour but ddoccasionner des
franchit |l a |igne de touche ou |l a |ligne de sortie de
tirer un avantage (par exempl e, pour -dglarde ladigneedede | 6ea
changement ou pour quitter | e terrain de mani re spor
ligne de touche devant le banc, mais juste en dehors des limites de la ligne de 15cm). Léut i | i sati o
strat®gique et irr®quli re de |l a zone ~ | 0&4G ®rieur d
5. Un changement irr®gulier doit °t smourfe@oearicougallle. ddune e

Si plus dbéun joueur de | a m°me ®quipe sont coupabl

situation, seul le premier joueur en irrégularité est sanctionné. Le jeu reprend avec un jet franc pour
| 6®qui pel3dah ervoa r(, inteopetatiiy)s, | 6

6. Lor s gjouéw supplémentare p®n tre sur | 6aire de jeu en dehors

changement, ou si un joueur intervient depuis la zone de changement de maniere illicite dans le

jeu, il est sanctionn® par une exclusion de 2 minut
joueur sur | 6aire de jeu pour l es 2 pr decjdueui nes mi |
suppl!l ®mentaire fautif doit ®gal ement sortir de | 6ai
Lorsqudéun joueur excl pengaftiadirée de ssnexcludiod @dei2 mieuted,d j e u

est sanctionné par une nouvelle exclusion de deux minutes. Cette exclusion prend effet
i mm®di at ement et un autre joueur de | 6®quipe doit g

dur ®e doéexcl usi on.

Dans |l es deux cas, | e match r epr en #i3:1a-v;, eor, toutefoisj et f r ar
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| 6i nter p7)®t ati on nA

L'équipement

7. Tous |l es joueurs de champ dbébune ®quipe doivent port
doit se distinguer clairemententer mes de coul eurs et de motifs de | a
Tous les joueurs utilisés au poste de gardien dans une équipe doivent porter une tenue de la méme
couleur ; une couleur différente de celle des joueurs de champ de chacune des équipes, ainsi que
de celle du/des gardien(s) de but adverse(s) (17:3).

8. Les joueurs doivent porter des numéros visibles mesurant au moins 20 cm de haut c6té dos et 10
cm c6té poitrine. Ceux-ci doivent étre numérotés de 1 a 99. Un joueur qui permute entre les positions
de joueur de champ et de gardien de but doit porter le méme numéro dans chacune des positions.

La couleur des chiffres doit clairement contraster avec la couleur et le motif du maillot.

9. Tous les joueurs doivent porter des chaussures de sport. Il est interdit de porter tout objet
représentant un danger potentiel pour les joueurs ou leur donnant un avantage indu. Au nombre de
ces objets figurent, par exemple : protection pour la téte, masque pour le visage, gants, bracelets,
montresbr acel et s, bagues, piercings visibles, colliers
maintien ou a monture solide, ainsi que tout autre objet dangereux (17:3).

Les joueurs qui ne remplissent pas cette obligation ne sont pas autorisés a participer au match,

jusqud” ce que |l es probl mes aient ®t ® ®cart ®s.

Des bagues pl ates, des petites boucles doéoreille et
ils sont recouverts doéun pans eesoedt pls qugé® €amme de t el

dangereux pour les autres joueurs. Les bandeaux de front, foulards et brassard de capitaine sont

autoris®s “ condition qudéils soient confectionn®s d
Le responsabl e do®q ulesgaeurs sontfcarrectementeequgpés,ten signant la

feuille de match / Il e formulaire doéinscription des
remarquent de | 6®qui pement i rredgerth decla regepdr9), & | e d ®¢C
responsable dé®quipe doit °tre sanctionn® de mani r
| 6aire de jeu jusquo6” ce que |l e probl me ait ®t® ®c
Si | 6®qui pe a un quelconque doute ¢ on e doit @ent | 6 ®q

présenter aux arbitres ou au délégué avant le début du match (voir également I@nnexe 2 des «

Directives et interprétations »).

Blessure d'un joueur

10. Un joueur qui saigne ou a du sang sur le corps ou sur le maillot d oi t quitter |l 6air
i mm®di at ement et volontairement (dans | e cadre doun
panser | a plaie et de nettoyer | e corps et | e mail./l
15 IX. Régles de jeu du handball en salle
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avant que cela ne soit fait.

Tout joueur qui ne respecte pas les instructions des arbitres relatives a cette disposition est
considéré comme coupable de comportement antisportif (8:7, 16:1b et 16:3d).

11. En cas de blessure, les arbitres peuvent donner la permission (par les gestes n° 15 et 16) a deux

personnes autorisées a participer au jeu (voir 4:3)dep ® n®t r er sur | 6aire de | eu
temps de jeu uniquement aux fins dbéassister un joue
Apr s avoir re-u une assistance m®dicale sur I 6ai
immédiatement. Il pourra retourner sur l e terrain quodapr s la fin de |

équipe (procédure et exceptions figurantdans16i nt er pr8Rt ati on nA

Quel que soit | e nombre dbéattaques conpatreprisedue j oueu
match apr s Hanfpisn dSGune mioueur p®n tre sur | 6aire
conformément aux régles 4:4-4:6.

Remarque :
Seules les fédérations nationales s o n't autori s®es ° suspend41d, 29 6appl ic

paragraphe, pour les catégories des jeunes.

Si une troisi me personne ou plus, de m°me que de
p®n trent s urresiqoedes deax permnngseant déjpentrées sur le terrain, cela sera
sanctionn® comme une entr®e irr®gul i 46etl6Baens | e c:
dans | e cas déguipe selorf ldsiregléese:R, 16i1b, 16:30 et 16:6c. Une personne qui

a ®t ® autoris®e © p®nNn®trer sur | A¥paragraplttemais,gui conf or
au lieu de préter assistance au joueur blessé, donne des instructions aux joueurs, approche les

adversaires ou les arbitres, etc., sera jugée comme coupable de conduite antisportive (16:1b, 16:3d

et 16:6¢).

Régle 5

5. Le gardien de but

Le gardien de but est autorisé a :

1. toucherl e ball on sur | a surface de but, dans un desseir
corps ;

2. se déplacer avec le ballon sur la surface de but sans étre soumis aux restricti ons q u i soappl i
aux joueurs de champ (7:2-4,7:7); cependant , |l e gardien nbdest pas a

du renvoi (6:4-5, 12:2 et15:5Db) ;
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3. quitter la surface de but sans ballon et participer a la rencontre sur la surface de jeu. Dans ce cas,
i est soumis aux r gl es de«ceptiende ldstsmtion mréavedansle de ¢ h an
commentaire de la regle 8:5 , 2¢ paragraphe). On considere que le gardien a quitté la surface de

but d s gqubdébune partie quelconque de son corps touch
but.

4. quitter la surface de but_avec le ballon non maitrisé et continuer a le jouer sur la surface de jeu.

Le gardiendebutn 6 est pasa:autori s®
5, mettre | 6adyv e mpendantises actons dd défergpe(8:3, 8:5, 8:5 (commentaire) , 13:1b ;

6. quitter lasurfacedebutavec | e ball on dont i dela sofdeisatunjatfrancir ® | e

(selon les regles (6:1, 13:1a et 15:7, 3¢ paragraphe), si le renvoi a été engagé par coup de sifflet,

sinon simple répétition du renvoi (15:7, 2¢ paragraphe) ; v oir cependant | 6interpr
dans 15:7, si le gardien de but devait perdre le ballon en dehors de la surface de but aprés avoir

traverseé la ligne avec le ballon dans les mains.

7. toucherleballonse trouvant " terre ou roul ant au sol en de

trouve lui-méme sur la surface de but (6:1, 13:1a).
8. ramener sur la surface de but le ballon se trouvant a terre ou roulant au sol en dehors de la surface
de but (6:1, 13:1a).

9. revenir avec le ballon de la surface de jeu sur la surface de but (6:1, 13:1a).

10. toucher le ballon qui se dirige vers la surface de jeu avec le pied ou la jambe (partie en dessous du

genou) (13:1a).

11. franchir la ligne de limitation du gardien de but (ligne des 4 meétres) ou son prolongement de part et

débautre |l ors de | 6ex®cution du jet de 7 mld49 ant que

Commentaire :

Tant que le gardien a un pied au sol derriere ou sur la ligne de limitation (ligne des 4 metres), il a le droit

de bouger | dautre pied ou tout-aessusidecetteligne.r ti e de son ¢

Régle 6

6. La surface de but

1. Seul le gardien de but a le droit de pénétrer sur la surface de but (voir, toutefois, la régle 6:3). La

surface de but, y compris | a ligne de surface de b
touche avec noéi mporte quelle partie de son corps.

2. La p®n®tration doéun joueur de chamgnmssuit: | a surf ace
a. renvoi, si un joueur de champ de | 8®qui pe en pos s

surface de but ou pénetre sur la surface de but sans ballon, mais en tire un avantage (12:1) ;

b. jetfranc,quandunjoueurde champ de | 6®qui pe qui d®f end p®n t I
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tire un avantage, mais sans déjouer une occasion manifeste de but (13:1b; voir
également 8:7f) ;
c. jet de 7 m,ouleaurrs qdued unhamp de | 6®qui pe qui d®f end
déjoue une occasion manifeste de marquer un but (14:1a).
Par empietement de la surface de but, il ne faut pas comprendre un petit contact avec cette
ligne de surface de but, mais un franchissement clairement établi.
Lébentr ®e sur | a surface de but nbébest pas p®nali s®e
a. un joueur p®n tre sur |l a surface de but apr s avoi
pas un désavantage pour les adversaires ;
b. un joueur p®n tre sur |l a surface de but sans ball
Le ballon est considéré « hors jeu » quand le gardien a le contréle du ballon dans sa surface de but
(12:1). Le ballon doit étre remis en jeu par un renvoi (12:2).

Le ballonresteenjeul or srquiediulr | e s ol "l 6int®rieur de |l a surf
comme ®tant en possession de | 6®quipe du gaedien de

gardien de but est autorisé a le ramasser, ce qui le met hors jeu, et ensuite a le remettre en jeu
conformément aux régles 6:4 et 12:1-2 (voir, toutefois, 6:7b). Un jet franc (13:1a) est ordonné si un

co®qui pier du gardien de but tvoirucedgerdant, larefleald:lapn pend e
conjointement avee)c, lebti nltee rjiperu®traetpiroenn d 1&1o(ii))ss 6li d feosrtme

touché par un adversaire.

Le ballon est hors jeu, d =~ srepgsa imimdbile sur le sol de la surface de but (12:1 (ii). Il est alors

consi d®r ® comme ®tant en possession de | 6®quipe du
toucher. Le gardien de but doit le remettre en jeu conformément aux regles 6:4 et 12:2 (voir,

toutefois, 6:7b). Unrenvoiest t ouj ours d®ci d® si l e ballon est to
| 6une des dZ#2Rep@agaphe, £23s3). (

(I est permis de t oudedswsde ldsarfade ddbltdams lerespectdles regles a u
r:let7:8.

Lorsqubun joueur de | 6®qui pe naaeidéfahsifeteuede ballanesthe | e b

ensuite contrt®l ® par | e gar di e matohudoitepburduivig awect e s ur

un renvoi (conformément aux regles 6:4-5).

Si un joueur lance le ballon dans sa propre surface de but, il est décidé :

a. but, sile ballon parvient dans le but ;

b. jet franc, si l e ballon soéi mmobilise sur |l a surfa
et que celui-ci ne parvient pas dans le but (regle 13:1a-b) ;
remise en jeu, si le ballon dépasse la ligne de sortie de but (11:1) ;

d. que le jeu se poursuit si le ballon traverse la surface de but pour rejoindre la surface de jeu sans
avoir été touché par le gardien.

Le ballon revenant de la surface de but vers la surface de jeu reste en jeu.
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Regle 7

7. Le maniement du ballon, le jeu passif

Le maniement du ballon

Il est permis de:
1.  ancer, sai sir, arr°ter, p 0 u asiesr(ouvertes du feemggs)edes | e bal |

bras, de la téte, du torse, des cuisses et des genoux ;

2. garder le ballon au maximum 3 secondes, m° me so6i 13:la)st ~ terre (
3. faire 3 pas au maximum avec le ballon (13:1a) . On consi d re gqudun pas est e

a. unjoueur, qui a les deux pieds sur le sol, leve un pied et le repose ou le déplace.

b. un joueur touche le sol avec un seul pied, attrape le ballon et touche ensuite le sol avec le
second pied ;

c. un joueur touche le sol avec un seul pied apreés un saut et ressaute surle mémepiedou quo6i |
touche le sol avec le second pied ;

d un joueur touche |l e sol des deux pieds en m°me te

repose ou déplace un pied.

Commentaire :

Si un pied est d®plac® et que | e jroeunegiuerr ,r aoom nceo nlsei dd eru
seul pas est effectué.

Il est permis & un joueur en possession du ballon, qui glisse, tombe au sol et se releve de continuer a

jouer. So6il se jette sur | e ballon, |l e contrltle et se

4. Sur place ou en mouvement :
a. faire rebondir une fois le ballon au sol et le rattraper avec une ou deux mains ;
b. faire rebondir le ballon au sol plusieurs fois de suite avec une main (dribbler), et le reprendre ou
le saisir avec une ou deux mains ;
c. faire rouler le ballon au sol de maniére répétée avec une main et le reprendre ou le saisir avec

une ou deux mains.

Des que le joueur contréle le ballon avec une ou deux mains, il doit le jouer aprés 3 pas au plus
ou dans les 3 secondes (13:1a).
On consid re quoéil y a dribble ou rebond du ballo

partie quelconque de son corps et le dirige vers le sol.

Le ballon peut étre & nouveau dribblé ou rebondir et étre attrapé si, entre-temps, il a touché un

autre joueur ou le but (voir, toutefois 14:6).
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5.
6.

passerle ballond 6une mainpn ° | 6autre

jouer le ballon tout en étant a genoux, assis ou couché (voir, toutefois, 15:1).

Il estinterdit de :

7.

10.

apres que ballon a été maitrisé, de le toucher plusieurs foisde suite, © moi ns quoéi}t ndait
temps le sol, un autre joueur ou le but (13:1a) ; cependant , l e toucher pl usc
sanctionné si le joueur « commet une faute de réception»,c.-a-d . quo6i |l ne parvient p

a arréter le ballon dans sa tentative de le maitriser.
toucher le ballon avec un pied ou la jambe (en dessous du genou), sauf lorsque le ballon a été lancé

par un adversaire (13:1a-b; voir également 8:7e).

Le match continue si |l e ballon touche un arbitre su
Si un joueur avec |l e ballon en mai niredej¢u (lebalopi ed, oU
restant toujours © | 6int®rieur du terrain) par exe

conduira a un jet franc pour les adversaires (13:1a).

Si un joueur de | 6®qui preered Wproes seesiitoinomuermaddlar s
Il e ball on, |l es arbitres indigueront au joueur quo6il
ne |l e fait pas, ou si | 6action est r®pAt@Eauyx!l usi eur

adversaires (13:1a) sans nouvel avertissement. De telles actions ne conduiront pas a une sanction

personnelle selon les regles 8 et 16.

Le jeu passif

11.

12.

'l ndespgermpmis de conserver | e ballon en possession
débattaque ou de tir au but soit reconnaissable. De
mani re r®p®t ®e | 6ex®cution ddé&um ean gag eeme nte,u,ddbwn dj
pour sa propre équipe (voir interprétation n° 4). Ceci est considéré comme jeu passif qui est

sanctionn® par un jet franc contre | 6®quiergadonen poss

du jeu passif (13:1a).

Le jet franc doit °tre ex®cut® depuis | dendroit o%
jeu.

Lorsqubune ®ventuell e tendance de |jeurparailsgestd est 1 ¢
déavert igedeenml@&nt Ce geste donne | a possibilit® " | 6®
changer sa strat®gie dbéattaque afin dé®viter | a per
apréslegest e dobébavertissement, |l es arbitres peuvent san
| 6®qui pe attaquante nbda effectu® aucun tir au but e
accord® " | 0 ®4§:lajpoeédm v et sexceptions fi gduparieD). © | 61 n

La d®cision des arbitres concernant | e nombre de pa
vertu de la regle 17:11.

20 IX. Régles de jeu du handball en salle
1% JUILLET 2022



Dans des circonstances exceptionnell es, l es arbitre
en possession du ballon sans aucun geste dbéavertiss

sbabstient volontairement dtedeputofi ter dbdune occasio

~
Regle 8
8. Irrégularités et comportements antisportifs

Actions conformes @ la régle

Il est permis :

1.
a. débenlever | e ballon " | dadversaire avec | a main o
b. de contr®ler | e corps de | 6adversai rceftermaniéere; | es br
c. de barrer |l es trajectoires de d®placement de | 6ad

Commentaire :
Barrer | e chemin signifie °: emp°cher | 6ademisesai re de
place de la position de barrage, le comportement durant son exécution et son aboutissement doivent

°tre r®alis®s de mani re passi B@bhenvers | 6adversaire

Irrégularités aux régles n’entrainant, en principe, pas de sanctions personnelles (voir

cependant les critéres de décision en 8:3 a-d)

Il estinterdit :
2.
a. déarracher ou de frapper | e ballon que | 6adversai
b. de barrer | e chemin de | 6adversaire avec | es bras
le percuter avec le corps. Léutilisation des coudes pour sorti

déplacement fait également partie des comportements interdits ;
de retenir | dadversaire par | e corps ou par | e ma

d de se jeter c oendcourantol énzsalutard.r sai r e

Irrégularités a la régle amenant une sanction personnelle (régle 8:3-6)

3. Les irr®gularit®s r®sultant dobéune action prioritair
| 6adversaire doivent ameikrep!| wsneddumcjtetonf rpaencs oonun ed 6l u
il faut sanctionner au moins de maniére progressive en commencant avec un avertissement (16:1a),

puis une exclusion de 2 minutes (16:3b) et une disqualification (16:6d).
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Pour les irrégularités plus graves, trois nouveaux niveaux de sanctions sont prévus, sur la base des

criteres de décision suivants :

- irrégularités a sanctionner immédiatement par une exclusion de 2 minutes (8:4) ;

- irrégularités a sanctionner par une disqualification (8:5) ;

- irr®gularit®s " sanctionner par urm®). di squalificat

Critéres de décision

Dans le cas des irrégularités amenant une sanction personnelle, les criteres de décision ci-dessous

sont a appliquer en fonction :

a. delapositiondu joueur qui commet | 6irr®gularit® (de f ac

b. de la partie du corps touchéepar | 6i rr ®gul arit® (haut du corps,
nuque) ;

c. deintensitéede | 6i rr®gul arit® (d®termination de | a forc

envers un adversaire en plein mouvement) ;

d. delarépercussionde | 6itér ®gul ar i
9 sur la perte du contrdle du corps et du ballon.
1 surle déplacement qui est géné ou empéché.

9 sur la continuité du jeu qui est interrompue.

Lors de | 6appr®ciation du comportement, il convient d
(avecexempl e : tir, d®pl acement dans | 6espace | ibre ou

Irrégularités @ sanctionner par une exclusion immédiate de 2 minutes

4. Dans | e cas do6éirr®gularit®s particuli res, | 6ar bit
minutes, indépendamment du fait que le joueur ait ou non regu un avertissement préalable.
Cela est particulierement valable pour les cas ou le joueur fautif ignore le danger que son acte
repr ®sent e po wvarédalénment 8at&6i r e (
De telles irrégularités sont & mettre en relation avec les critéres de décision cités en 8:3 :

a. irr®gul arit®s commi ses avec une forte intensit® o
b. maintenir fortement | dadversaire sur un | aps de t
c. frapper | 6adversaire ° |l a t°te, au cou et ~ |l a nu
d. actionviolentecontre | e corps ou |l e bras tireur de | 6adve
e. la tentatve de f aire perdre |l e contr®le de son <corps
| 6adversaire en suspensi ovoir pependanht,8®a)pi eds ou | es |
f. percuter ou sauter sur | dadversaire avec une forte

Irrégularités @ sanctionner par une disqualification
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5. Un joueur qui attaque un adversaire de mani re pr ®s
ce dernier doit étre disqualifié (16:6a). La violence de cette action ou de cette irrégularité qui touche
un adversaire non préparé a la recevoir, et qui ne peut donc pas se protéger, la rend de fait

particulierement dangereuse (voir le commentaire de la régle 8:5).

En plus des exemples signalés dans les regles 8:3 et 8:4, les criteres de décision suivants doivent
étre pris en compte :
a. la perte effective de son équilibre dans la course, dans la suspension ou pendant le tir ;
b. une action particuli rement agressive contre |l e o
figure, le cou, la nuque (intensité du contact corporel) ;

c. uncomportement particulierement sans retenuelorsde | 6i ntervention du joueu

Commentaire :

M°me | es irr®gul arit®s avec un moindre impact physiqgl
des bl essures graves si |l e joueur est en cour se, en
protéger. Dans <ce <cas, cobest l e risque encouru par | e joue
gui der | e jugement et mener ~ | 6application ddédune di s
Le commentaire sbdappliqgue aussi dans Idebuttpauscamey un gar
un ballon destin® ° un adversaire. I porte | 0enti r
danger de |1 6int®grit® physique ne d®coule de son inte

Il est & disqualifier :

a soil sbempare dul badvVvensamaesdhersrsen mouvement ;
b. sé6i | néarrive pas ~ atteindre ou ° contrtler | e b
Si, dans cette situation | es arbitres sont persuad®s

| 6adver saire a&ndukalion, ilsgaivent didormer anrjet de 7 metres.

Disqualification suite d@ une action particuliérement brutale, dangereuse, intentionnelle,

perfide (avec rapport écrit)

6. Siles arbitres considérent une action comme particulierement brutale, dangereuse, intentionnelle
ou perfide, ils rédigeront un rapport écrit afin que les instances compétentes puissent décider des

suites a donner.

Indications et critéres pouvant servir de criteres de décision (en complément de ceux de la régle
8:5) sont:
a. une action particulierement brutale et dangereuse ;

b. une action perfide et intentionnelle sans rapport avec la situation de jeu.
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Commentaire :
Si une infraction contre les régles 8:5 ou 8:6 est commise au cours des 30 derniéres secondes de jeu,
avec | dintention dbéemp°cher wun but, [ 6irr®gul arit® e

antisportive en vertu de la régle 8:10d et est a sanctionner en conséquence.

Comportement antisportif qui entraine une sanction personnelle selon les régles 8:7-10

Sont considérés comme comportement antisportif : les paroles, gestes et mimiques qui sont
incompatibles avec | 6espris aperjobtieuCsl atsédappbffuei
en dehors de | 6aire de jeu. 4 niveaux sont pr®vus po
antisportifs grossiers :

- Comportements & sanctionner progressivement (8:7) ;

- Comportements a sanctionner avec une exclusion immédiate (8:8) ;

- Comportements a sanctionner avec une disqualification (8:9) ;

- Comportements ° sanctionner aveagporiéaie(8May.qual i fica

Comportement antisportif qui entraine une sanction progressive

7. Les comportements (a a f) cités ci-dessous correspondent & des comportements antisportifs pour

lesquels il convi ent déappliquer |l a sanction progressive

(16:1b) :

a. protestations en paroles ou par des gestes contre
une certaine décision ;

b. déconcentrer un adversaire ou un coéquipier par des paroles ou des gestes dans le but de le
déstabiliser ;

c. retard provoqu® dans | 0-eegp@ctde tadistamce ded 8 metrgsevparpar | e
tout autre comportement perturbateur ;

d simuler ou ac@eme uierr ®@elfdritt @ en faisant ¢ du cir
temps de jeu ou de provogquer une sanction non m®r

e. d®f ense active sur des passes ou des tirs par I
mouvements de réflexe, comme par exemple fermer les jambes, ne sont pas a sanctionner (voir
également la regle 7:8) ;

f.  pénétration renouvelée dans la surface de but pour en tirer un avantage tactique.

Comportement antisportif @ sanctionner par une exclusion immédiate de 2 minutes

8. Certains comportements antisportifs sont a considérer comme particulierement graves et a
sanctionner ddédune exclusion i mm®di ate de 2 minutes,
ou | 6officiel c ourucavertissBmeatiptealabler Remteent dansecette catégorie les

comportements suivants :
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forte contestation a haute voie, en gesticulant ou avec un comportement provocant ;

b. lorsqudune d®ci sion est prise contre eurd®ppsei pe en
pas ou ne laisse pas immédiatement tomber le ballon de maniére a le rendre jouable ;
le fait de conserver le ballon dans la zone de changement ;

d lorsque |l e tir d'un joueur, qui n

la téte du gardien de but.

Remarque :
Veuillez trouver ci-dessous les critéres pour les tirs qui frappent la téte du gardien de but :

T La r gle ne sobdbappligue que |l orsque |l e tireur nobe
adver s eadicrdee shtioun détpnséur ne se trouve entre le tireur et le gardien de but.
1 La téte doit étre le premier point de contact du ballon. La régle ne s'applique pas si le ballon
frappe la téte du gardien de but aprés avoir d'abord touché une autre partie de son corps.
La regle ne s'applique pas si le gardien de but tourne sa téte dans la direction du ballon.
Si le gardien de but essaie de tromper les arbitres dans le but de provoquer une sanction (par
exemple aprés que le ballon a touché sa poitrine), le gardien de but doit étre sanctionné

conformément & la régle 8:7d.

Comportement antisportif grossier a sanctionner par une disqualification

9. Certains comportements sont considérés comme des actes antisportifs grossiers ; ils sont a

sanctionner par une disqualification.

Types de comportements ~ titre dbéexempl e

a. propulser le ballon au loin, de la main ou du pied, clairement et volontairement, aprés une
d®ci sion de | 6arbitre ;

b. le gardien montre cl airementejegde drmétrespnda pas | d6i nt e

c. Si le jet est particulierement violent et exécuté a une courte distance, cette action peut
également étre considérée comme un comportement particulierement irrespectueux rentrant
dans | 6applicégé;ion de | a r gle

d si |l ors doéun jet de 7 m tres | e tireur touche | a
en direction du ballon ;

e. si l ors dbéun | et franc | e tireur touche | e d®fen
direction du ballon ;

f. prendre sa revanche aprés avoir subi une faute.

Commentaire :
Dans |l e cas doébun jet de 7 m tres ou doébun jet franc,

danger du gardien de but ou du défenseur.

25 IX. Régles de jeu du handball en salle
1% JUILLET 2022

est pas entrav®

<



~

Disqualification avec rapport écrit suite @ un comportement antisportif particuliérement

grossier

10. Siles arbitres considerent une action comme particulierement brutale et grossiére, une sanction est

attribuée en vertu des regles suivantes.

Au cas ou les infractions suivantes (a et b), fournies atitr e doéexempl e, sont commi se

doivent soumettre un rapport écrit aprés la rencontre, afin que les instances compétentes puissent

décider des mesures a prendre :

a. of fenses ou menaces contre |l es arbitredéyupel e chro
délégué, joueurs, spectateurs. Ces comportements peuvent étre verbaux ou gestuels

(mimiques, gestes, langage corporel ou contacts corporels) ;

b. (1) intervention doéun officiel déo®qui pe dans | e
changemen t ou (ii) an®anti ssement ddune occasion n
p®n®t rati on non autoris®e sur | b6aire de jeu ou ®t
regle 4:6.

Au cas ou les infractions suivantes (c et d) sont commises, un jet de 7 metres est accordé aux

adversaires :

c. si, au cours des 30 derniéres secondesdejeu]l e ball on ndest paduenj peeur
of ficiel repousse ou emp°che | 6ex®cution du et
possi bi lit® de se mettre en position de tir ou doéur
but , l e joueur [/ 1 6o0officiel fautif devra °tre dis
adversaires. Ceci sO6appl i gu emple:actioruavec ting yilsationdé i nt er v «
contr!'!| ®e de son corps, entraver | 6ex®cution dobéun

récupération du ballon ou ne pas le libérer) ;
d. siau cours des 30 derniéres secondes de jeu le ballon est en jeu, et que les adversaires :
Q) par. 6i nfract i auxregled 8&%ouB:®aiierusi q u 68al0axet 8rl0bdi) e s
2y par 6i nfract i auxrégles 8:10a aifd:0b @)i e |

privent | 6®qui pe en possession du ballon dbéune ch

but , l e joueur ou | 6o0officiel f tesdorre$pondasites eduns qu al i f

jet de 7 m tres est accord® " | 6®quipe en possess

Si |l e joueur victime de | a faute, ou | dun de ses

soit interrompu, | e jet de 7 m tres nbdbest pas acc
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Régle 9

9. La validité des points

1. Un but est marqué lorsque le ballon tout entier franchit complétement toute la largeur de la ligne de

but (voir fig. 4), pour autant qubéaucune irr®gul ari
ses coéquipiers ou un office | doé®qui pe avant ou pendant Il e tir. L©O
sifflet brefs) et confirme (geste n°® 12) la validité du but.
Si |l e ballon entre dans | e but malgr® une irr®gul ar
le but doit étre accordé.
Le but ne peut étre accordé si un arbitre, le chronométreur ou le délégué a interrompu le match
avant que le ballon ait complétement franchi la ligne de but.
Si un joueur envoie |l e ballon dans son psadlrse but,
déun renvoi ex ®cut ®12R,&2%parageaphg)ar di en de but (
Commentaire :
Si un objet ou une personne ne participant pas au jeu
le but, il faut accorder le but s i | 6arbitre est convaincu que |l e ball ol
cette intervention.
2. Un but accordé ne peut plus étreannuléune f oi s cuesilfdadr®bil(dedougetdig,e me nt
le commentaire de la régle 2:9)
Si le signal de la fin du match ou de la mi-temps retentit immédiatement aprés le but et avant
| engagement , l es arbitres doivent <c¢clairement indigqg
Commentaire :
Unbutaccordépar | es arbitres devrait °tre directement 1insc
3. L6®qui pe qui a marqu® |l e plus grand nombre de buts

deux équipes ont marqué le méme nombre de buts ou aucun but (voir 2:2).
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Figure 4 : La validité des points

Régle 10

10. L’'engagement

1.

2.

3.

Audébutdumatch,] 6 engaeesmertx®cut ® par |tika@ecudopetachaisidegagne |

commencer | a partie avec | e bal |l onledeildeshwoisirsons sessi 0
camp. Il nver sement , s i tidade @usort ppre® fq urie gcahgonies ilre son camp,
adverse qui proc de 7" | 6engagement.

Les équipes changent de camp pour la secondemi-t e mps du mat c h. Léengagement
secondemi-t emps revient © | 6®quipe qui ne | 6avait pas al

Un nouveau tirage au sort sera effectué avant chaque période de prolongation.

Aprés chaque but, le matchreprendavecun engagement ex®cut® par | 6®qui p
(voir, toutefois, 9:2, 2¢ paragraphe).

Les deux options suivantes pour exécuter les engagements seront applicables :

a. Engagement depuis la ligne médiane

Léoengagement depasstlaligna ®ediane @vec une tolérance de 1,5 m du centre de

| 6aireddesjpraéd)mporte quelle direction. I doi t °t
suivent |l e coup de sl1B:Tafl1b:@ 8¢ patagraphe)d. €enjguaug exécetant (

|l 6engagement doit se trouver avec au moins un pi e
derriere cette ligne (15:6), et garder cette positonjus qudé”™ ce que | e ballon ai

(13:1a, 15:7 3¢ paragraphe) (v 0 i r ® g ankempndtation:n® 3). 6
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Les coéquipiers du porteur du ballon ne peuvent pas dépasser la ligne médiane avant le coup
de sifflet (15:6).

b. Engagement depuis |l a zone dbébengagement

- Ldengagementdeptii ex®Pautz®nea ahée mgpa greproarnte quel |l e di
°tre ex®cut® dans |l es trois secondes @&3da 1s7ui vent |

3¢ paragraphe).
- Les arbitres peuvent donner le coup de sifflet lorsque le ballon se trouve dans la zone
d'engagement et que le lanceur a au moins un pied dans la zone d'engagement. (15:6).
- Lelanceur n'est pas autorisé a franchir la ligne de la zone d'engagement avec aucune partie du
corps avant que I'engagement ne soit considéré comme exécuté (13:1a, 15:7 3¢ paragraphe).
- Le lanceur est autorisé a se déplacer dans la zone d'engagement, mais il n'est pas autorisé a
faire rebondir le ballon apres le coup de sifflet (13:1a, 15:7 3¢ paragraphe).
- Le lanceur peut ex®cuter | 6engagement en courant.
cours de | 6ex®cut ildla, 1573° daldgaple)la g e me nt  (
- Lébengagement est consi d®r ® comme ex®cut® | orsque
1 le ballon a d'abord quitté la main du lanceur puis a complétement franchi la ligne de la
zone d'engagement ; ou
1 le ballon a été passé et touché ou contrdlé par un coéquipier, bien que cela se soit produit
I "int®rieur de | a zone dbéengagement .
- Les coéquipiers du lanceur ne sont pas autorisés a franchir la ligne médiane avant le coup de
sifflet, sauf sob6euldrs de Ita coaoreelbl)dend daqament (
- Les joueurs de I'équipe qui défend doivent se trouver a l'extérieur de la zone d'engagement et
ne sont pas autorisés a toucher le ballon ou les adversaires a lintérieur de la zone
d'engagement jusqu'a ce que le jet soit considéré comme exécuté (15:4, 8:7¢). lls sont autorisés

asetrouverj uste ~ | ' ext®rieur de |l a zone dbébengagement .

Lors de | 6e ndflugde mmgue midemps ( et do®ventuell es prolonge
joueurs doivent se trouverowans| dientr®mioedrn ®de el & 620!

le cas échéant.

Lors de | 06 aepneg angbetnes adversaires peuvent toutefois se trouver dans les deux

moiti®s de | 6aire de jeu.

Si | 6engagement est e X ®c u 108a),des pdversairesl ne peuvery pas m®d i an
s@procher ° moins de 3 m tres db4 159B80.r ex®cutant |
Si | 6engagement est ex ®cut ® 1l@3b)y les aslversames dotvantese d 6 e n g a g
trouver ° | dext®rieur de |l a |igne de 1541588780 doenga
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Régle 11

11. La remise en jeu

1. Uneremise en jeu est accordée lorsque le ballon tout entier a franchi la ligne detoucheou | or squ 6 un
joueur de champde| 6 ®gqui p e atouché i Ballom enddernier lieu avant que ce dernier ne
guitte | 6aire dédalignede soetia defbut dersanléquipes a n t
Elle est également accordée lorsque le ballon a touché le plafond ou un équipement suspendu au-

dessus de | daire de jeu.

2. Laremise en jeu est exécutée sans coup de sifflet des arbitres (voir, toutefois, la regle 15:5b), par
les adversairesde | 6 ®qui pe dont | e joueur a touch® en derni
la ligne de touche ou de sortie de but ou touche le plafond ou un équipement suspendu.

3. Laremiseenjeuest ex®cut ®e tadészp uies blad é oahr ami franchi la |ig
franchi |l a |igne de sortie de but, de | édintersectio
du c6té concerné.

Pour une remise en jeu aprés que le ballon a touché le plafond ou un équipement suspendu au-
dessus de | 6aire de | eu, l a remise en jeu sbeffectu
plus proche, en relation avec | 6endroit o% |l e ballo

4. Le porteur du ballon doit garder au moins un pied sur la ligne de touche et rester dans cette position
jusqud”™ ce que |l e ballon ait quitt® sa main. I n o\
second pied (13:1a, 15:6, 15:7 paragraphes 2 et 3).

5. Lors de | 6ex®cuti on adbetsares doivenhsedenir ae3rmetjeeau moirs ews
lanceur (15:4, 15:9, 8:7¢).

Toutefois, il |l eur est toujours permis de se placer i

but, méme si la distance entre eux et le porteur du ballon est inférieure a 3 métres.
5

Regle 12

12. Le renvoi

1. Unrenvoiestaccordél or sque : (i) un joueur de | 6®qui pe adver
violation de la regle 6:2a; (ii) le gardien de but a contrdlé le ballon sur la surface de but ou le ballon
est immobile sur le sol de la surfacede but (6:4-5) ; (i i i) wun joueur de | 6®quli
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ballon qui roule ou se trouve immobile sur la surface de but (6:5, 1°" paragraphe) ; ou (iv) le ballon
franchit la ligne de sortie de but aprés avoir été touché en dernier lieu par le gardien de but ou un

joueur de | 6®qui pe adverse.

Cela veut dire que dans toutes ces situations le ballon est considéré « hors jeu » et que le jeu

reprend avec un renvoi (13:3) m°® me so6il y a une irr®gqularit® apr
avant que ce renvoi nébait ®t ® engag®.
2. Lerenvoiestaexécuterpar | e gardien de but, s avoirstoutefoist @ de si f

regle, 15:5b), depuis la surface de but au-dela de la ligne de surface de but.

Si | 6®qui pe devant effectuer | e renvoi joue sans ga
des joueurs de champ (regle 4:4). Les arbitres décident si un arrét du temps de jeu est nécessaire
(régle 2:8, 2¢ paragraphe, Interprétation n° 2).

Le renvoi est considéré comme exécuté lorsque le ballon joué par le gardien de but a complétement
franchi la ligne de surface de but.

Les joueurs de | 6®qui pe adverse peuvent se trouver
but, mais peuvent seulement toucher le ballon aprés que celui-ci a entierement franchi la ligne de
surface de but (15:4, 15:9, 8:7¢).

Régle 13

13. Le jet franc

Décision de jet franc

1. En principe, les arbitres interrompent le match et le font reprendre parunj et franc pour | 8

adverse lorsque :

a. | 6®quipe en possession du lgadolt mener @ onapeté dedane i rr ®

7:11-12, 8:2-10, 10:3, 11:4, 13:7, 14:4-7, 15:7 3®paragraphe, et 15:8);

b. les adversaires commettent une irréqulartét ent r a” nant une perte du ball or
possédait (voir 4:2-3, 4:5-6, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8, 8:2-10).
2. Les arbitres devraient veil l er B linterrommente ijeo ui t ® d

prématurément par une décision de jet franc.

Cela veut dire que les arbitres, suivant la regle 13:1a, ne devraient pas accorder un jet franc si

| 6®qui pe qui d®fend r®cup re |l e ball on piamm®di®xtue rpen
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attaquante.

De méme, dans le cadre de la régle 13:1b, les arbitres devraient seulement intervenir quand il est

clair que | 6®quipe qui attaque a perdu | a possessic
atague en raison de [ 8irr®gularit® commi se par | 6®qu
Si | 6i rr ®g unesanciion ®rsanpeiec | | es arbitres peuvent d®ci der
i mm®di at ement , S i cela ne repr®sente pas ipen d®sav.
responsable de | 6irr®gul arit®. Sinon, l a sanction ¢

cours soit terminée.

La r gle 13:2 ne soOappligue pas 4RBos456e00lemachddune i
devrait tre i mm®diat ement interrompu, g®n®r al emen
délégué ou des arbitres.

3. Si une irrégularité donnant normalement lieu a un jet franc en vertu de la régle 13:1a-b intervient
l orsque | e ballon nobdest pas en | eu, la rencontre
moti vant | 6i nt eveuillez pansultemégatementsles msiracéons(particulieres pendant
les 30 derniéres secondes visées a la régle 8:10c ).

4. En plus des situations évoquées dans la regle 13:1a-b, un jet franc est également utilisé comme

moyen de reprendre | e match dans <certainedresituat.i
lorsque le ballon est en jeu), méme si aucune irréqularite n 6 e st ient er venu
a. siune équipeest en possession du ballon au moment de |

possession du ballon ;

b. siaucune des deux équipesndest en possession du ball on, l a po
| 6®qui pe qui avait nlta |ddrnnierrreu plte omal | on ava

5. So6i | y a une d®cision de jet franc contre | 6®qui pe
joueur qui a |le ballon doit au momentpogktoulaisserp de s
tomber le ballon surlesoldemani ~re ~ ce g 8:8&b).l soit jouabl e (

Exécution du jet franc

6. Le jet franc est généralement exécuté sans coup de sifletde | 6arbi tre (voir, cepe

15:5b) et , en pr iendoitop¥® ,| &dierpru® gsu |l abr. lies eRcemicns a ce prinogppe v e n u e

sont reprises ci-dessous.

Dans les situations décrites dans la regle13:4a-b, le jet franc est effectué, apres le coup de sifflet,

en principe de | dendroit o% |l e ballon se trouvait a
Si un arbitre ou un d® ®gu® (de | 6l HF ou dobéune co
interrompt | e match en raison de ulndiorfrf®guledr idte® | cddn

défend, et que cette intervention se solde par une recommandation ou une sanction personnelle, il
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convient de proc®der au jet franc de | dendroit 0¥

rencontre, si cetendroitest pl us favorable que | édendroit 0% a eu

La m°me exception qubéau paragraphe pr®c®dent est aj

partie en raison d&azZ3mi4s56cti ons aux r gl es

Comme indiqué dans la regle 7:11, les jets francs sanctionnant un jeu passif doivent étre exécutés

de | 6endroi't oY% | e ball onuma&cht rouvait |l ors de | 6int

En dépit des principes et des procédures de base énoncés dans les paragraphes précédents, un

jetfranc ne pourra jamais étreexécuté” | 6i nt ®r i eur de lbatprdepl & ®quwr fpe&c e
lejetfrancou” | 6i nt ®r i eurframteel I6aR qluii gppree addev ejreste. Dans tout e
indiqu® dans | 6un des deux pr®c®dents paragraphes s
de | 6ex®cution du jet franc doit °tre d®pl as® vers

de la zone a acces limité.

Commentaire :

Si |l a position dbéex®cution correcte du jet franc se s
d®f end, | 6ex®cution doit avoir | ieu sur | e amxestnt pr ®c
®l oign® de |l a ligne de jet franc de | 6®qui pe qui d ®f e
déex®cution et l e point pr ®ci s. Cette tol ® ance attel

di stance qui s 6a ptdranc estierécutéjuste em deharside | mopre surface de but de

| 6®qui pe qui proc®dera au | et.
La tol ® ance dont il est question au paragraphe pr ®c®
a larégle 13:5 en relation avec larégle 8:8b.Dans de tels cas, | 6ex®cution du

du point pr®cis o0o% | 6irr®gularit® a ®t ® commi se.

7. Avant | d6ex®cution dbéun jet franc, | egucheonifenchirs de | 6 ¢

la ligne de jet franc. Voir également la restriction particuliére en vertu de la régle 2:5.

Lorsque des attaquants se trouvent entre | es |lignes

ddun | deb arbitresadoivent corriger les positions de ces joueurs, si ces positions irrégulieres

exercent une influence sur le déroulement du match (15:3, 15:6). Il faut alors procéder au jet franc

aprés coup de sifflet (15:5b) . La m° me pr oc @&eglelx7, 28 pasagraphe) g des  (
joueurs de | 6®quipe du | anceur p®n trent dans | a z
(avantqueleballon ndéait quitt® |l a main du | anceur), et si I

un coup de sifflet.

Si des joueurs de | 6®qui pe attaquant eaprésdecaupdent ou f
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sifettet avant que | e mailhodunbanteqgqujti® e€at d®ci d® d
faveur de | 06 ®qle:7, peparagraghe ;dBB)e nd (

8. Lors de | 6ex ®cut i adversdirésudnivent settenif a umendistance reirimale de 3
metresdu | anceur Si | 6ex®cution a |ieu au niveau de |
i mm®di at ement en dehors de | eur |ligne de surface de

est sanctionné suivant les regles 15:9 et 8:7c.

Ib¥

5 Régle 14

14. Décision de jet de 7 métres

Décision de jet de 7 métres

1. Unjetde 7 métres est accordé lorsque :
a. une occasion manifeste de but est déjouée irrégulierement par un joueur ou un officiel de

| 6®qui pe adverse, et ce " noéimporte quel endroit
b. il y a un coup de sifflet non justifi® [ors dodéune
c. une occasion manifeste de but est d® ou®e par | 6i

au jeu, par exemple un spectateur p®n®trant sur |

un coup de sifflet (sauf lorsque 9:1 commentaires 6 ap p)l i qu e

d. une infraction a été commise en vertu des régles 8:10c ou 8:10d (voir, toutefois, la régle 8:10

dernier paragraphe).

De I a m°me fa-on, cette r gle so6applique en <cas C

doé®l ect r i c qutierremptwideadtionale jeu avec occasion manifeste de but.

Voir |1 6inte@eppumtlaa i d®&f infAi ti on ddédune ¢ occasion mani
2.1l ndéy a pas |l ieu dbéaccor der égularit¢a sensgdelarégledd:tar es si ,
|l e joueur de | GeBtgpleingnent mditte dudballanret de son équilibre, méme si, par

la suite, le joueur ne parvient pas a concrétiser son occasion de but.

Chaque f eidéision debdjat de 7 metres est envisageable, les arbitres devraient toujours

sbabstenir dbéintervenir jusqubé”™ stuaedgcisiondeptdpUi ssent
m tres est en effet justifi®e et lejoGeuraasraimentperdu | nver s
|l e contr®le du ballon ou la ma trise de son ®qui li

véritable occasion manifeste de but est déjouée, il faut accorder un jet de 7 métres. Inversement,
soil appar a’ tvraimenepertiude cpntrGleedw brallomou la maitrise de son équilibre en
raison de | 6irr®gul arit®, de sorte qubéune Vv®ritabl

accorder un jet de 7 metres.
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La r gle 14:2 ne sb6appl i gaurregkea42-3dbafis6, quandlemasch d 6i nf r a

doit °tre i mm®di atement interrompu par | éintervent.i
Lorsqubéi | s ordonnent wun jet de 7 muntarré dutembsedsjelar bi tr es
mai s seul ement soil y a un d®Il ai i mportant d% ~ un

d®ci sion dbébaccorder un arr °t dpdncipesenhgescritdres stpedés est da

dans | 6inte&rpr®tation nA

Exécution du jet de 7 métres

4.

10.

Le jet de 7 métres est un tir au but et doit étre exécuté dans les 3 secondes_qui suivent le coup de
siffletd e | 6 dl5:74 3¢ paragrapbe ; 13:1a).

Lors de | 6ex®cuti on d udoifpehdregasition demére |a lgree dd 7enettes, n c e u r
a un metre tout au plus derriere la ligne (15:1,15:6) . Apr s |l e coup de siffl et
ne doit ni toucher ni franchir |l a ligne &, 39 m trec

paragraphe ; 13:1a).

Apr s | 6ex®cuti on dou mepeutétre reéjgué par leranteur ®sun cobgeipigr,al | o n

gudapr s avoir touc h®15d,3¢ paragraghe sladiay,. e ou |l e but (
Lors de | 6ex®cut i olescdéguipiers fudanceut @oiveht senentr enalshors de la

|l igne de jet franc et y rester jusquadbs31mL® quedilles ba
ne respectent pas cette r gl e, | 6arbitre donnera ur
métres (15:7, 3¢ paragraphe ; 13:1a).

Lors de | 6ex®ctutli@osn ddweursestdadbd®@®euipeeceadeer el 6ex
|l igne de jet franc et se tenir °~ 3 m tres au moins
quitt® | a main du | anceur. S6il s nreegespreatreajtop@ss
se conclut pas par un but, magersonnelle.l a ndéentra”  ne pas

Le jet de 7 m tres doit °tr e rsiddgardiéh,de atifranchitsabut noa

ligne de limitation,  c-a-dirs laligne de 4 metres (1.7,5:11) , avant que | e ballon nbo

du | anceur . Cependant , c e pessonnebegout le gardienedleuta s de sanct

(I nbéest pchangepde gamliersde But une fois que le lanceur est prét a effectuer son jet

de 7 métres et se trouve en position correcte, le ballon en main. Toute tentative visant a quitter le
but dans cette situation pour un changement sera sanctionnée comme un comportement antisportif
(8:7c, 16:1b et16:3d).
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Regle 15
15. Instructions générales pour I'exécution des jets (engagement, remise en jeu, renvoi, jet
franc, jet de 7 métres)

Le lanceur

1. Avantl 6 ex®cution du jet, l e Ilanceur doit se tenir da

ballon doit se trouver dans la main du lanceur (15:6).

Pendant |l 6ex®cution, sawufrl2®anet | dechéemndagpe memtvod e |
d 6 e n g a g &0m3k),Hetlandeur doit avoir une partie du pied constamment en contact avec le sol
jusqud” ce gque | eoirkkoutefoisp 10:3k) o i tL dlaiulh ®re® pi ed peut °ctr e

plusieurs fois (voir également la régle 7:6).

Le |l anceur doit rester dans |l a position 1BE®gul i re

paragraphes 2 et 3).

Remarque :
Avant | 6ex®cution dbéun jet (" | 6exceptd-drenqualcuner envoi )

autre partie du corps que les pieds ne doit étre en contact avec le sol.

2. Un jet est considéré comme exécuté lorsque le ballon a quitté la main du lanceur (voir, toutefois,

12:2, 10:3a, 2° paragraphe et 10:3b).

Le lanceur peut rejouer le ballon seulement aprés que celui-ci a touché un autre joueur | 6un des
montants du but ou la traverse. (15:7, 15:8). Voir aussi les autres restrictions pour les situations

selon 14:6.

Tous les jets peuvent aboutir directement a un but, sauf qu'un « but marqué contre son camp »
direct ne peut pas étre marqué par un renvoi si le ballon est hors du jeu ((12:1) (par exemple en
laissant tomber le ballon dans son propre but).

Les coéquipiers du lanceur

3. Tous les coéquipiers doivent prendre les positions imposées pour le jet en question (15:6). Les

joueurs doivent conserver des positions r®guli res
|l anceur, 7 | 6except églend3d a° paraymphe (vo®, voutefqisal0:3b). a r
Le ballon ne peut °tre touch® par un co®qui pier ni
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(15:7, paragraphes 2 et 3).

Les joueurs en défense

4. Tous les joueurs doivent prendre les positions imposées pour le jet en question et conserver ces

positions correctes jusqud” ce (quwar,tdutefoihIBH, W@ ait qu
et 15:9).

Lors de | 6ex®cution dbdédun engagement, dbébune remise e
pas corriger | es positions irr ®gul exéaut®rsimmédiate j oueur ¢
cel a néentra’” ne aucun d®savantage pour | 6®qui pe

désavantage, les positions irrégulieres sont alors a corriger.

Coup de sifflet pour la reprise du jeu

5, Lébarbitre doit fairceupdessifiletendre | e jeu par un
a. toujours pour un engagement (10:3) ou un jet de 7 metres (14:4) ;

b. danslecasd 6une r emidal ne noeghé&wn j et franc

1 pour une reprise de la rencontre aprés un arrét du temps de jeu ;
1 pour une reprise avec un jet franc en vertu de la régle 13:4;

f pour un retardement dans | 6ex®cution du jet ;
1 aprés une correction des positions de joueurs ;

1

aprés une recommandation verbale ou un avertissement.

L 6katre peut juger approprié, par souci de clarté, de donner un coup de sifflet, pour la reprise du jeu

dans une tout autre circonstance.

En principe, les arbitres ne donneront pas de coup de sifflet pour la reprise de jeu tant que des joueurs

n 6 aur oprislespasifons prévues aux regles 15:1, 15:3 et 15:4 (voir, toutefois, 13:7 2¢ paragraphe

et 15:4 paragraphe). Sil 6 ar bitre donne un coup de sifflet pour |06
irréguliéres des défenseurs,ceux-ci  ont al ors | e droit déintervenir dan
Apr s | e coup de sifflet de | 6arbisecoreles. | e | anceur doi

Les sanctions

6. Lesirrégularittscommisespar |l e | anceur ou ses co®qg,\parpxemptes avant

sous la forme de positions irrégulieres ou du fait du ballon touché par un coéquipier, doivent
conduire a une correction de la part des arbitres. (Voir, toutefois, 13:7 2¢ paragraphe).

7. Les cons®quences doi rr ®tocéuaouises®sequipiersn(ib:1s3k pendgna r | e

| 6 ex®daundo@peetndent avant tout du fait aaouedeskifiee x ®c ut i 0
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pour signaler la reprise du jeu.

En principe, toute irr®gul guit®opempadasnd@®tudd goro@cp®tdd@e n
sifflet, doit étre traitée par une correction avec une nouvelle exécution du jet aprés coup de sifflet.

Cependant, l a notion doéavant d32¢, sébapmei guel i qu®e ST
lanceur perd immédiatement la possession du ballon aprées une exécution irréguliere, alors le jet est

simplement considéré comme ayant été exécuté et le jeu continue.

En principe, toute irr ®aredla coupt d® sifflee adedreprisé doit &tre x ®c ut i o
sanctionnée. Cel a sOapplique pautexampdeuss de | dax®uut sa

plus de 3 secondes ou abandonne une position r®guli
Cela sbapplique si |l es co®qui piers prennent des pos
avant que le ballon ait quitté les mains du lanceur (sauf regle 10:3a, 2¢ paragraphe). Dans de tels

cas, le jet initial est annulé et les adversaires se voient accorder un jetfranc (13:1a) ~ | dendr oi t
| draction (voir, toutefois, la regle 2:6) . La disposition sur | 6l 82ant age
sbapplique, par exempl e, si | 6®qui pe du | anceur per
aient eu |l a possibilit® déintervenir, Il e jeu contin
Par principe, toute i rr®qgqularit® faisant i mm®di at en

jet doit étre sanctionnée. Cela se réféere a une irrégularité de la régle 15:2, 2¢ paragraphe, a savaoir,

le lanceur touche le ballon une seconde fois, avant que celui-c i néait touch® wun aut
montantdu butou latravers e. Cel a peut se faire sous |l a forme db©é
nouveau du ballon apr s quoil a ®t ® en | 6air ou p

est sanctionné par un jet franc (13:1a) pour les adversaires. Comme dans le cas de 15:7, 3¢

paragraphe, la r gle de | davantage soO6applique.
é | 6exception des cas 148di48,ul®4, 2¢charagsphd et 45:5r 3¢ gl e s
paragraphe, les joueurs en défense, qui entravent | 6ex®cution dbéun |

exemple, en ne prenant pas une position réguliere initialement ou en adoptant une position

irréguliére postérieurement, doivent étre sanctionnés. Cel a s béappl i que i nd®pendan

cela ait |ieu avant ou pendant | dex®cution (avant (

I'l est sans i mportance que | iffletpoertarepriseaoumn Rargge®c ®d ® d
87csbapplique, conj oi nl6:gbreelf:3d. avec | es r gl es

Un jet dont | 6ex®cution a ®ta® ilndfilnuteenrcv®en tdieo nmadn'iunr e

par principe rejoué.
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Régle 16

16. Les sanctions

Avertissement

1. Un avertissement est la sanction adaptée pour :
a. des infractions aux regles nécessitant une sanction progressive (8:3; cependant, veuillez
comparer 16:3b et 16:6d) ;

b. un comportement antisportif & sanctionner progressivement (régle 8:7).

Commentaire :
Un joueur ne devraitpasr ecevoir plus dbéun avertissement et une ®;

sanction suivante doit étre une exclusion de 2 minutes, au minimum.

Un joueur qui a d® " ®t ® exclu pour 2 minutes ne devr
Ilne peutyavoirqubun averti ssement en tout contre | 6ensembl e
2. Léavertissement est indi qu® par |l darbitre au j o

secrétaire/chronométreur en brandissant un carton jaune (geste n° 13).

Exclusion

3. Une exclusion (de 2 minutes) est la sanction adaptée en cas :
a. de changement irr®gulier, si un joueur suppl ®ment
intervient dans le jeu depuis la zone de changement (4:5-6) cependant, veuillez prendre en
compte la regle 8:10b (ii) ;
b. déirr®gul arit®s r ®p®t8B,e sl alrosuqqu § oluee ujroudedra au gll @®q |
| e

déinfracti8séas ~ la r gle

maxi mum dbéavert (v@rseeomeentaise dplaregeil®l)e s

d de comportement anti spor 8if,f ddadbnusn I|jeo uceausr os¥ |loen |l cau e
ont d® " eu | e maximum dbédavertissements possibles

e. de comportement antisport B7Y) ,dad&uam so flfei cciaesl od4 ® gduuinp
déja eu un avertissement ;

f. en cas de comportement antisportif dobébun joueur ou

8:8 (voir également la régle 4:6) ;

g comme cons®quence 7 |l a disqual i(f68,@%pbragmphe;dofr,un | ou e
toutefois, 16:11Db) ;
h. de comportement antisportif doéun joueul9aprpr s son

Commentaire :

Ilnepeut y avoir quodéune seule exclusion de 2 minutes

39 IX. Régles de jeu du handball en salle
1%R JUILLET 2022



Si un officiel dobune ®qui pe al6:3til®@stautodsé & resteodarfstar m®me n t

zone de changement en poursuivant sa fonction. Son ®qui pe sera toutefois r®dui

minutes.
4. Léexclusion est ° signifier clairement apr s un arr
dé®qui pe, tout comme au chr on ofecuantlegesterégiersentair®t ai r e s

a savoir le bras levé et deux doigts de la main clairement séparés (geste n° 14).
5. Une exclusion est toujours prononc®e pour une dur ®:

méme joueur entraine toujours sa disqualification (16:6d).

Pendant la durée de son exclusion, le joueur ne peut pas participer au jeu ni étre remplacé par un

coéquipier.

Le temps de | dexclusion commence parlecaupdepifladée si f fl e

| arbitre.

Lorsque | e temps doéexclusion déun | oue-tempscéle-st pas
ci se poursuivra a partir du début de la seconde mi-t e mp s . La m°me r gle sobéapplic
réglementaire et les prolongations, et pendant les prolongations. Une exclusion non expirée a la fin

ddéune prolongation signifie que |l e joueur nbdest pas
telle que | 6®preuve des | etcommehiirede lamégte?:2.s, conf or m®m

Disqualification

6. Une disqualification est la sanction adaptée dans les cas suivants :

a. irrégularités en vertu des régles 8:5 et 8:6 ;

b. comportement antisportif grossier en vertu de la régle 8:9 et particulierement grossier de la part
doéun j8lOeuoru (ddun officiel sur | &gire de jeu ou en

c. comportement antispor t i f déun officiel 8% omfpar m®meundtun” olfd i rc
méme équipe a déja regu un avertissement et une exclusion selon les regles 16:1b et 16:3e ;

d. conséquence de la troisieme exclusion pour un méme joueur (16:5) ;

e. comportement antisportif caract®ri s® ou r®p®t® dal
déun j et deemméntaire de la ©gle 2(2 et régle 16:10).

7. Aprés avoir ordonné un arrét du temps de jeu, la disqualification est a signifier clairement au joueur
fautif ou ° | 6o0fficiel de | 6®qui pe, tout comme au c

le bras avec le carton rouge en main (geste n° 13, voir également la régle 16:8).

8 Une disqualification doéun joueur ou doéun officiel C
jeu restant du match. Lej oueur ou | 6officiel doit i mm®di at ement
changement. Apr s avoir quitt® | 6aire de jeu, le jo

avec son équipe.
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La disqualification doéume,j osuteruro uw ue nd dduenh oorfsf idcei el ld adiore
accompagn®e dobébune exclusion de 2 minutes pour | 6®qu
sur | 6aire de jeul@&3)t. rCeduiet rdRdudiecjeyipeunéresporided4d ai r e

minutes si le joueur a été disqualifié en vertu de la régle 16:9b-d.

Une disqualification r®dui't |l e nombre deexcgppbueurs o
16:11b) . Cependant , i est permis de compl ®t er | e noml

temps dbéexclusi on.

Les disqualifications en application des régles 8:6 et 8:10a-b sont a confirmer par un rapport écrit
envoyé aux instances compétentes pour décider des mesures a prendre. Dans de tels cas, les «
responsabl es do®qui\paeiim@rpiéation h°e7) dbi®ht@ngmédiaterfent étre

informés de la décision de disqualification avec rapport.

Pour <cel a, | 6arbitre pr®sente ®gal ement |l e carton

carton rouge.

Plusieurs irrégularités dans une méme situation

9. Si un joueur ou un officiek dbBb®gudpaeansniukarémeny a hdui T

OuU successivement avant que | e match nobdai't repris

sanctions, en principe, seule la plus sévere de ces sanctions sera appliquée.

Cependant , il y a |l es exceptions suivantes pour | e

mi nutes sur | daire de |jeu.

a. siun joueur quivient de recevoir une exclusion de 2 minutes se rend coupable, avant la reprise
du jeu, dbébun comportement anti sport il16:39).Sidetter ecevr a
exclusion est la troisieme pour ce joueur, il est disqualifié ;

b. siunjoueurvi ent d édifié (dieecteimierst au suite a une troisieme exclusion) et se rend
coupable, avant | a reprise du jeu, dbébun comport em
supplémentaire par laquelle elle est réduite pour 4 minutes (16:8, 2¢ paragraphe) ;

€. siun joueur quivient de recevoir une exclusion de 2 minutes se rend coupable, avant la reprise
du jeu, débun comportement grossier ouléBl®rile i cul i r
cumuldesdeux sanctions signifie | a r @82 paragraphefi;e | 6 ®q u

d. siunjoueurqui vient doé°tre disqualifi® (directement ou
coupabl e, avant | a omperementsaetispdrtif grgssen ou pattizuliérement
grossier, | 6®qui pe recevra une exclusion suppl ®me¢

minutes (16:8, 2¢ paragraphe) ;
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Infraction pendant le temps de jeu

10. Les sanctions décrites dans les regles 16:1, 16:3 et 16:6 sont généralement applicables pendant le

temps de jeu.
Toutes les pauses entre les mi-t e mp s , l es arr°ts du temps de | eu, | €
prolongations font partie du ¢ temps de jeu €. Dans

: épreuve des jets de 7 metres), seule la regle 16:6 est a appliquer.

Tous |l es cas de comportement antisportif caract®ris

participation de ce joueur (voir commentaire de la regle 2:2).

Irrégularités commises en dehors du temps de jeu

11. Tout comportement antisportif, antisportif grossier, particulierement grossier ainsi que tout autre

comportement irrespectueux (voir régles 8:6-10) de | a peurt odwwudhdymuof fici el
|l es lieux dbébune rencontr e, mai s en dehors du temps
Avant le jeu

un avertissement pour un comportement antisportif sur la base des regles 8:7-8 ;

b. une disqualification contre |l e joueur ou | 6offici
régles 8:6 et 8:10a. Cependant , | 6®qui pe pourra d®buter I a
officiels (la regle 16:8, 2¢ paragraphe, ne concerne que les comportements durant le temps de

jeu ; dans ce cas, | a disquoa)ification ndentra ne

De telles sanctions pour des irrégularités commises avant le match peuvent étre mises en
application ° noéi mporte quel moment de | a rencontr e
un éventuel participant au match et dans la mesure ot ce faitn 6 av ai t pas encore ®t (

moment de | 6incident.

Aprés la rencontre

c. larédaction d'un rapport écrit.
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Régle 17

17. Les arbitres

1. Chaque match est dirigé par deux arbitres ayant chacun les mémes prérogatives. lls sont assistés
par un chronométreur et un secrétaire.
2. Lesarbitres surveillentlaconduited es j oueurs et des officiels dé®quip

du match et jusquédé”™ | eur d®part.
3. Les arbitres sontresponsablesde] 6 i nspect i on,desdutdeddas ballens avant quesle

match ne commence. lls décident quels ballons seront utilisés (1 et 3:1).

Les arbitres constatent également la présence des 2 équipes en tenue réglementaire et vérifient la

feuille de match ainsique 16 ®gqui peemenfoueurs et | 6occupzanedeon r ®gl |
changementpar | es joueurs et |l es officiel syresppnsable ¢ o mme

déo®qui pe &€ de chaque ®qui pe. Tid2etd:7-9rr ®gul arit® doi

4. Le tirage au sort est effectu® par | 6un des arbitre:
déo®qui pe &€ de chaque ®quwdwpre. ( fdaar odxd mpled, olue umapi t e
remplacer | e ¢ responsable dé®quipe é.

5. Enprincipe,l 6 e ns e mb | edoittEuie dimge pac lbs deux mémes arbitres.

l'l's veillent © 1 6observation des r gl eftritéd bvoirj eu et

toutefois, les régles 13:2 et 14:2).

Si | 6un des arbitres se trouve dans | 6i mpossibilitdea

diriger le match tout seul.

Remarque :

L61I HF, |l es conf ®d®rations continentales et l es f®dAd®

possibilit® doéall ®ger | dappl i chithi on des paragraphes 1

6. Lorsque les deux arbitres sifflent une irrégularité aux régles contre laméme équipe, mai s quéi |l s so
déun avis diff®rente dquarmstanctli ans®ve®miftt®ger, cbest

sévere qui doit étre appliquée.
7. Lorsquelesdeuxarbi tres sifflent une irr®gularit® aux r gl e

jeu,etquel es deux arbitres Qomanmtdouh 0®YiUS peomturn aidreer ai t

duballon,c 6 est | a d®cdégagée aprezunencpuoté cortsidtation entre les deux arbitres

qui pr®vaut. So6ils ne parviennent pas ~ une d®cisio

sO6i mposer a.

Le time-out est obligatoire. A la suite de la conversation entre les arbitres, le jeu reprend aprés des

gestes clairs des arbitres et un coup de sifflet (2:8d, 15:5).
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8. Les deux arbitres sont responsables du décompte des buts. lls notent les avertissements, les
exclusions et les disqualifications.

9. Les deux arbitres sont responsables du contréle de la durée du temps de jeu. En cas de doute sur

| 6exactitude du chronom®trage, | es voaéghlement23.
Remarque :
L61 HF, | es c o rife®ale® retaldés i fémlérationsc mationales ont, dans leur domaine, la
possibilit® ddadetl@§er | es r gl es

10. Apres le match, les arbitres sont tenus de vérifier si la feuille de match a été correctement remplie.

Les disqualifications prononcées au titre des regles 8:6 et 8:10 doivent étre motivées sur la feuille
de match.

prennen

11.Les d®ci sions des arbitres ou idnedss faitsRol By jugesentt ond ®e s

sont sans appel.

Seules |l es d®cisions en contradiction avec |l es r gl
Pendant | e match, seul l e ¢ responsable dé®quipe ¢

12. Les deux arbitr e s on't Il e droit déinterrompre temporairemen
Avant que | e match ne soit d®finitivement arr°t®, |
mener a terme.

13. La tenue noire est principalement destinée aux arbitres.

14. Les arbitres et les délégués peuvent utiliser pour leur communication des appareils électroniques.

Les regles concernant leur utilisation sont fixées par les instances compétentes.

Régle 18

18. Le secrétaire et le chronométreur

1. En principe, le chronométreur a la responsabilité de contréler le temps de jeu, les arréts du temps

de jeu et |l e temps dbéexclusion des joueurs excl us.
Le secrétaire a la responsabilité de contrdler la composition des équipes, la feuille de maitch,

|l 6inscription deutj odue umast calprets I[léi mdsRdr i pti on de | ouce
Déautres t©ches, telles que | e contr®le du nombre d
changement et | a sortie et | 6entr ®e de rattaqups a- ant s,
(cette d®cision est consi d®r ®e comme fond®e sur | 6o
m®di cal e ddébun joueur sur | e terrain, sont consi d®r ®
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G®n ®r al ement , seul | e ¢ hr oplicabl® urr delegué de éatfédératomand c 6 e

responsable) devrait effectuer les interruptions de jeu nécessaire.

Voir ®gal ement |7 &conoetnant lesr pRocéalures @arrectasAdes interventions du
secrétaire/chronom®t r eur | orsquodils assument ceaessua.i nes des
2. S6ndy a pas de tableau doéaffichage aleelmonamétedral | ati o
doit informer |l e ¢ responsable do®quiléporadudgempgse chaqu
restant, surtout ~ |l a suite dbéarr°ts du temps de | e
Sé6i | N6y a pas de chronom tre aylkchrosométmeun prencilat o mat i q

responsabilité de donner le signal de fin a la mi-temps et a la fin du match (voir 2:3).

Dans | a mesure 0% | 6i nst alepeutipas affichetlestempsdde xchuen o m® |

(au moins trois par ®quipe dans |l es comp®titions de
rentrée en jeu et le numéro du maillot du joueur exclu sur un carton qui est posé sur la table du

chronométreur.

Gestes

Gestes

Lorsqudun jet franc ou une r emi s eimenédiajement imiguerlaor donn®,

direction du jet (gestes 7 ou 9).

Par la suite, le(s) geste(s) obligatoire(s) approprié(s) devrai(en)t étre effectué(s) (gestes 13-14) pour

indiquer toute sanction personnelle.

Lorsqudil appara’t wutile dobébexpliquer une d®cision de

I 6un desl-6gtels poarsnformation. Le geste 11 sera, toutefois, toujours effectué dans les

situations 0% |l a d®cision de jet franc pourn7Zcause de

Lesgestes 12, 15etl6sont obligatoires dans |l es situations o0% i

Les gestes 8, 10 et 17 sont utilisés si les arbitres les estiment nécessaires.
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Liste des gestes :

© 0o N o g~ w NP

e e =
w N Rk O

14.
15.
16.

17.

Empiétement sur la surface de but

Dribble irrégulier

Le joueur a fait trop de pas ou a gardé le ballon pendant plus de 3 secondes
Ceinturer, retenir ou pousser

Frapper

Faute dobéattaquant

Remise en jeu - direction

Renvoi

Jet franc - direction

. Non-respect de la distance des 3 m
. Jeu passif
. But

. Avertissement (jaune) - Disqualification (rouge)

Rapport écrit - pour information (bleu)
Exclusion (2 minutes)
Arrét du temps de jeu

Autorisation accordée a deux personnes (autorisées a participer au jeu)

de p®n®trer sur | 6aire de jeu pendant

Geste d'avertissement pour jeu passif
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1. Empiétement sur la surface de but

2. Dribble irrégulier
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3. Le joueur a fait trop de pas ou a gardé le ballon pendant plus de 3 secondes

4. Pousser, retenir, ceinturer
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5. Frapper

6. Faute d'attaquant
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7. Remise en jeu - direction

8. Renvoi

9. Jet franc - direction
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10. Non-respect de la distance des 3 métres

11. Jeu passif
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12. Le but

13. Avertissement (jaune) Disqualification (rouge) Rapport écrit - pour information (bleu)

{

!
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14. Exclusion (2 minutes)

15. Time-out
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16. Autorisation accordée & deux personnes autorisées @ participer au jeu de pénétrer sur

I'aire de jeu pendant le time-out

17. Geste d’avertissement pour jeu passif
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1. Exécution d’un jet franc aprés le signal de fin de match (2:4-6)

Dans de nombreux c a s , | 6®qui pe qui a |l a possibilit® dbéex®cu:
r®gl ementaire ndest pas vraiment iint®ress®e dobessaye
match est d® " ®vidente ou | b6endr®l bi dv®%dluebiyetdedol
adverse. Bien que, déun point de vue strictement tec

exécuté, les arbitres devraient juger raisonnablement et considérer que le jet franc est exécuté si un
joueur qui est a peu pres dans la bonne position laisse simplement tomber le ballon ou le remet aux

arbitres.

Dans |l es cas 0% il est clair que | 6®quipe souhaite ma
un équilibre entre la réalisation de ce souhait (méme si les chances de but sont minimes) et la garantie

que cette situation ne perdure par une perte de temps
les arbitres doivent placer correctement les joueurs des deux équipes, en faisant preuve de rapidité et

de fermeté, de telle sorte que le jet franc puisse étre exécuté sans perte de temps. Les nouvelles

restrictions de la régle 2:5 qui concernent la position des joueurs et les changements doivent étre

appliquées (4:5 et 13:7).

Les arbitres doivent également étre trés vigilants quant aux autres irrégularités des deux équipes qui
sont passibles de sanction. Toute irrégularité des défenseurs doit étre sanctionnée (15:4, 15:9, 16:1b,

16:3d) . Par ailleurs, |l es joueurs attagquants enfreignent
exemple, si un ou plusieurs joueurs franchissent la ligne de jet franc apres le coup de sifflet, mais avant

que | e ballon noéait d37, 8¢tpa@agrhpae), mas la landaur bbugenoc saute  (
pendant | 6ex ®clulb:2, &53).du j et (

Il est trés important de ne pas accorder des buts marqués irrégulierement.

2. Arrét de temps de jeu (2:8)

€ | 6exception des sit ua 28, ourusarrétdecempsud®jeusest dbdigatsire,llea r gl e
arbitres devraient examiner |l 6opportunit® des arr°ts
quelques situationst y pi ques 0% | 6arr*°t de temps de jeu nobest p

étre donné dans des circonstances normales :

a. influences externes, p. ex. . Il e sol de | 6aire de

b. un joueur semble étre blessé ;

C. une équipe veut clarement ¢ gagner €& du temps, par exemple, e
ou |l orsqudédun joueur | ance | e ballon au |l oin ou ne

d. sile ballon touche le plafond ou un équipement suspenduau-d e s sus de | XBda)ier e de | «
que | e ballon change de course et sO0®l oigne consi

la remise en jeu entrainant un retard inhabituel ;

56 IX. Régles de jeu du handball en salle
1%R JUILLET 2022



x
=-n

A
A
\\%\é\&w’

e. rempl acement doébun joueur de champ par un gardien

Lorsqubils d®cesmi h®nddbadonner un arr°t de temps de

les arbitres devraient surtout considérer si une interruption du match sans un arrét du temps de jeu crée

un d®savantage pour | 6une ou | 6 auméenedargéngentia@aearqu€ ar e x en
peu avant |l a fin de |l a rencontre, il se peut alors qu
de jeu pour une br ve interruption due 7 | 6essuyage
d®savant ag®eempae d&dBun arr°t de temps de jeu est | 6 ®q
soit, essaie de gagner du temps ou de ¢ faire tra’”ne
prononcer un arrét de temps de jeu.

Un autre facteur décisif est laduréepr ®vue de | 6interruption. La | ongueu
débune blessure est souvent difficile ° ®valuer : dan

temps de jeu. Inversement, les arbitres ne devraient pas trop rapidement ordonner un arrét du temps

de jeu lorsque | e ballon a quitt® | 6aire de jeu. En e
i mm®di at ement renvoy® sur | 6aire de jeu et peut °tre
se concentrer pour mettre rapidement le ballon de réserve en jeu (3:4), précisément pour éviter un arrét

du temps de jeu.

Léarr°t de temps de jeu obligatoire |1i® aux jets de
ddaccor der temps dereu tétermohé par un jugement subjectif en certaines occasions,

confor m®@ment aux principes qui viennent ddé°tre ®nonc
| 6une des ®quipes retarde clairement | 6enkd®gawien on, par

ou de lanceur.

3. Temps mort d’équipe (2:10)

Chaque ®quipe a droit " un t e mp-tempsdutémpdrégmantaiee de 1
(mais pas au cours des prolongations).

Une équipe qui souhaite demanderunt e mps mort doé®qui pe doit poser, par
dé®qui pe, un ¢ carton vert €& sur |l a table devant | e c

x 20 cm et afficher un grand « T » sur les deux faces).

Une équipe peut seulement demander sonteamtime-out | or squébéell e est en posses:
en jeu ou lors doéinterruption du jeu). €& condition qu
gue | e chronom®treur noéait | e tempsadeemi 65flT eldo®danpe
recevra i mm®di atement un temps mort doé®qui pe.

Le chronométreur interrompt alors le match avec un coup de sifflet et arréte immédiatement le

chronometre (2:9). Il fait le geste annongant un arrét de temps de jeu (n° 15) indiquant clairement
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| 6®qui pe qui a demand® un temps mort doé®quipe en poi l
de celle-ci.
Le carton vert est pl ac® sur mMand®@btempsa Icét®odee d0E

restera pendant la durée de celui-ci.

Les arbitres confirment le team time-out et le chronométreur démarre alors un autre chronometre pour

contrtler | 6®coul e men toutd e setrédairedcansighe le térmp & emanwr tt i dnee®qui pe
la feuille de match pour | 6®quipe requ®rante.

Au cours du temps mort doé®qui pe, |l es joueurs et |l es o
de changement, soit sur | d6daire de | etwsrestentadcenteans | a :
de | 6aire de jeu, cependant | 6un dbéentre eux devrait

pour le consulter.

Les irr®gularit®s et comportements antisportifs c¢commi
mémes sanctions (en vertu de la regle 16) gue pendant l a dur ®e du match,

déo®qui pe est consi d®r ® c¢omme 1618)i llsest sans irppartanceé gue ldsu  t e mp s
joueurs/officiels concer n®s soi ent sur | 6ai r ei. Rhreconséguent,ane en deh
exclusion ou une disqualification doivent étre appliqués conformément aux régles16:1-3 et 16:6-9 en

cas de comportement antisportif (8:7-10) ou dobéune acti on86b.el evant de | a r

Aprés 50 secondes, le chronométreur donne un signal sonore indiquant que le match reprend dans 10

secondes.

Les équipes sont tenues de reprendre le match lorsque le team time-out est terminé. Le jeu reprend soit

avec |l e jet qui correspond © | a situat i ordésatusilano ment
ball on ®tait en | eu, avec un jet franc pour | 6®qui pe
ex®cuter " | 6endroit 0% se trouvait | e ballon au mome
Le chronométreur démarre le chronométre au momentducoupde si ffl et de | 6arbitre.

Une équipe peut demander le temps mort d'équipe directement en appuyant sur un bouton (buzzer) sur

un appareil ®l ectronique au |l ieu doéutiliser l es cart
syst me of f i caffieHage@tle fait dappuyerasur ledurzer entrainera directement I'arrét du

temps. Pour signaler |l e temps meirestégdlén®igt indiquéeparun t out es

signal audio. Pour en savoir plus, veuillez consulter le Réglement pour le t emps mor t doé®q

€électronique.

Remarque :
L6l HF, | es conf ®d®r ati ons continental es et | es f ®d ®
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possibilit® doéall ®ger |l a r gl emen2HiChagme équipe avdmwit t u de |
“ un maximum de trois temps morts doé®quipe au cours
prolongations. Deux temps morts doé®qui pe au maxi mum pe-uvent °1
temps du temps de jeu réglementaire. Entr e deux temps morts do®qui pe ddune
avoir été au moins une fois en possession du ballon. 3 cartons verts, numérotés 1, 2 et 3 sont a la

disposition de chaque équipe.

Les équipes recoivent les cartons numérotés 1 et 2 lors de la premiére mi-temps et les cartons
numérotés 2 et 3 lors de lasecondemi-t emps ~ condition quobelles nobdaient
do®qui pe au cour 4 ed@slaSpr emil ese omit d®] ° eu deux temp

la premiére mi-temps, elles ne recevront que le carton vert numéroté 3.

Au cours des 5 derni res minutes du temps r ®gl ement ai
équipe.
4. Jeu passif (7:11-12)

A. Directives générales

Léapplication des r gles r®gissant l e jeu passif a |
attractive » et tout retard intentionnel au cours du match. Ce constat impligue que les arbitres

reconnaissent et jugent avec cohérence les différents types de jeu passif tout au long du match.

Les diff®rents types de jeu passif peuvent -adré¢ ervenir
|l orsque | e ballon ®volue sur | 6aire de jeu, pendant
conclusion.

Le recours au jeu passif peut intervenir plus fréquemment dans les situations suivantes :

0 lorsqudéil y a un faible ®cart de but, surtout en
0 Il orsqudune ®quipe a un (des) joueur(s) exclu(s) p
0 | or squdun e eddrgquempne medleuite, surtout en défense.

Les critéeres cités dans les précisions ci-dessous apparaissent rarement isolément dans le jeu. lls
doi vent °tre appr®ci ® dans | eur globalit® par | es a

défense actif et régulier qui sont & prendre en compte.

B. L'utilisation du geste d‘avertissement préalable

Le geste dbédavertissement pr®al able devrait °tre utild

B1. Lorsque les remplacements sont effectués lentement ou lors d’une remontée lente
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du terrain de I'équipe sur le terrain

Indications caractéristiques :

G les joueurs ¢ fl ©nent e au centre de | 6aire de | e
0 un joueur retarde | dex®cution dodéun jetl bdbeadcoien
exact de | 6ex®cution), ou dbébun engagement (|l e gar

du ballon, il effectue volontairement une passe fantasque (et non contrélée) vers le centre, ou

bien, il marche lentement vers le centre avec le ballonal a main), déun renvoli ou
en jeu, apr s que | d6®quipe a d® " ®t ® mise en gar
du temps ;

U un joueur fait rebondir le ballon sur place ;
U le ballon est lancé au-dela de la ligne médiane dans ladirecionde | a moi ti ® arri r e
jeu de | 6®qui pe attaquante alors que |l es adversai

B2. En relation avec un remplacement tardif lorsque la phase de construction

d’attaque a déja commencé

Indications caractéristiques :
0 tous | es joueurs ont d® " pris | eurs positions doaf
0 | 6®qui pe commence | a phase de construction avec u
0 ce nodest gudal ors qubéun remplacement de joueur €

remplacement avant cette phase du match).

Commentaire :
Une équipe qui atenté unecontre-at t aque rapide 7~ partir de sa moiti®
arrivée en position de tir, devrait pouvoir procéder a un remplacement rapide de joueurs a ce stade,

c 6 eaglite immédiat e ment apr s avoir atteint |l a moiti® de | 6ali

B3. Au cours d’une phase de construction excessivement longue

En principe, chaque équipe doit toujours étre autorisée a procéder a une phase de construction, avec

un jeu de passes préparatoires.

Les indications caractéristiquesd 6une phase de construction excessive.l

0 |l 6attaque de | 6®qui pe ndbaboutit ~ aucune action d

Commentaire :

Une action dbéattaque ci bl ®e attaquastd utlisedestmétinodes tactiquésor s q u e

de mani re 7 obtenir un avantage de placement sur | 6
rythme de | dattaque par rapport ° | a phase de constru
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U les joueurs recoivent le ballon de maniere répétéeal or s quobéi |l s restent |1 mmobi
du but ;
U les joueurs font rebondir le ballon sur place tout en restant immobiles ;

G Il orsque | dattaquant joue en 1 c odlaterpemalurémenty er s un
attend que | 6 aejbuidunechercimetascunraamgye de terrain dans le duel ;
0 actions d®f ensives actives : m®thodes de d®f ense s

le rythme, parce que les défenseurs bloquent les mouvements du ballon et les déplacements
souhaités ;
0 | 6®qui pe en attaque ndatteint pas une augmentatio

de construction a la phase de conclusion.

C. Comment montrer le geste d’avertissement préalable

Si un arbitre (soit | d6ar bit rugrecomaitaredendancesaon jeupadsi® ar bi tr e
il leve le bras (geste n° 17) pour indi quer gubaucune action ou t el
reconnai ssable. Lb6éautre arbitre devrait reprendre ce
Loutil i saetidoon tdu ngdeéisqquer ~ | 6®qui pe en possession du b
|l e but ou quobelle retarde | a progression du jeu.
Le geste est maintenu jusqubdé”™ ce que

0 |l 6attaque soit achev®e, ou que

0 Il e signal dobéaverti ss e valbe(voipai-dessbug)bl e ne soit pl u:

Une attaque qui commence a la prise de possession du ballon est considérée comme achevée lorsque

| 6®qui pe marque un but ou perd |l e ballon.

Le signal doaversioapemeguepn®almablement pdoarl dat ttagnpes.

Cependant , pendant | e d®r oul Stmmionstou ld @ercepton duiet @aspifl e , il y

noéoest pl us signald @a b v e r & ipedablendninétre arrété immédiatement :

1. 1 6®qui pe en possessi enlebdlon b weliehtainectement, eenvayé pabun t
montant du but, la traverse ou le gardien de but, ou bien cette action entraine une remise en jeu en

faveur de cette équipe ;

2. un joueur ou un officiel de | 6 ®q perqprnellgaonforndé®méne nd se v
alareglel6” cause ddébune infraction aux r gles ou ddéun c
Dans ces deux situations, | 6®quipe en possession du

de construction.
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Apr s avoir indiqu® | e geste dbébavertissement, l es ar |
en possession du ballon pour permettre aux joueurs de modifier leur type de jeu. Il convient a ce sujet

de tenir compte des niveaux de jeu (ages et catégories).
L6®qui pe avertie devrait avoir | a possibilit® de pr®p

Si celle-ci ne tente aucune action évidente en direction du but (critéres de décision, voir D1 et D2) | un

des deux arbitres décide de siffler un jeu passif au plus tard aprés 4 passes (7:11-12).

Les actions suivantes ne sont pas considérées comme des passes :
U si |l ors dbébune tentative de passe, Il e ballon ne
passible de sanction commise par un défenseur ;
U si |l ors dbébune tentative de pasuseatfranchitdalignadel on e st

touche ou la ligne de sortie de but ;

0 une tentative de tir qui est g°n®e par | 6dadver s:
Criteres de décisionapr s util i sation du geste doavertissement

0 pas ddéaugment at i dumythmede pwc;t ®r i sti que

0 pas dbdbaction cibl ®e vers |l e but ;

U duel 1 contre 1 sans gain de terrain ;

0 ralentissement dans le jeu (du ballon) parce que les défenseurs bloquent les mouvements

du ballon et les déplacements souhaités.

U0 essayepar des m®t hodes de d®f ense active dbéannihil
ciblée ;

0 essaye doéinterrompre un ®change de passes de | ¢
infractions conformément a la régle 8:3, ce comportement doit étre sanctionné de maniére

progressive et avec cohérence.
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