ENSENANZA DEL BALONMAND

Cuando los ninos van a aprender balonmano, estan
ansiosos por jugar y no quieren perder mucho
tiempo en ejercicios aislados y aburridos.

Para mantener su atencién e inspirar su motivacion
es importante establecer una situacion de juego
representativa de la realidad, que ajuste las
exigencias cognitivas y técnico-motrices con el
nivel(es) de desarrollo de los estudiantes.

Al simplificar y calibrar la complejidad tactica
y las exigencias técnicas del curriculo del

balonmano permitimos que los principiantes
comiencen a jugar lo antes posible, asegurando
el éxito temprano.

Esta forma modificada con equipos de 3 jugadores
de canchay un portero es lo suficientemente
simple para que ellos mantengan la conciencia de
la situacion, pero con suficiente realismo para
simular la dinamica del deporte real, exponiendo
a los estudiantes a los problemas principales de
toma de decisiones.

¢Donde deberia estar?
¢Qué deberia hacer?

MODIFICACION DE LAS REGLAS DEL BALONMAND

Las reglas deberan ser presentadas y adaptadas de
acuerdo con el nivel de desarrollo y la experiencia
de los aprendices. Estas variaciones incluyen:

- Balones mas pequeios: para permitir un lanzamiento
natural y facil

« Cancha, area de porteria y porteria a medida para
fomentar abundantes oportunidades de puntuacién facil

» Numero reducido de jugadores: 3v3; 4v4; 5v5 - para
disminuir la complejidad y aumentar la participacion

- Restricciones defensivas clave:-calibrar la oposiciéon*
presion de tiempo y enfatizar / exagerar el juego*solu-
ciones(defensa con 1 jugador menos)*3v2,4v3,sistema
de defensa profunda,etc...)

10 4
)(PER
CATEGORIAS NWVELE
CLAVE EN LA o
ENSENANZA: NIVEL AVANZA

Abreviaturas

Gk - Portero

El numeral indica

la cantidad de jugadores

|NTERMEDIO

PR\NC\P\ANTF-

Para mas informacion y reglas completas
de mini balonmano y balonmano, dirijase a:

Los articulos, ejercicios y otros materiales didacti-
cos estan disponibles en el Centro de Educacion IHF:
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Inspirando a los niios
a aprender paso a paso




ENFOQUE CENTRADO EN EL JUEGO

El programa Balonmano en la Escuela utiliza
enfoques educativos innovadores para involucrar
a los nifos en un juego significativo y creativo de
balonmano, centrandose en las habilidades de
resolucién de problemas.

El educador tiene que identificar los problemas del
juego y configurar situaciones apropiadas que
desencadenen el aprendizaje. Los pasos basicos del
enfoque centrado en el juego incluyen:

La creciente complejidad de las situaciones
desarrollara las habilidades de los jugadores, lo que
conducira finalmente a un juego mas complejo. Al
mantener el programa divertido y desafiante, usted
los ayudara a llegar alli.

Las tareas de aprendizaje deben disenarse para
fomentar el reconocimiento de problemas de juego,
la exploracion de soluciones de juego y la adquisici-
6n de habilidades técnicas.

Las situaciones especiales pueden necesitar limitaci.

EDUCACION CON ANDAMIOS

A los equipos y estudiantes se les deben presentar
situaciones un poco por encima de su habilidad
actual. Esto proporcionara suficientes desafios sin
ser abrumador para el alumno.

La diversidad de las situaciones es de suma
importancia, tanto como herramientas de desarrollo
como motivadoras: la repeticion sin repetir.

Al utilizar situaciones de juego mas animadas,
juegos preparatorios y tareas similares a juegos con
grupos pequenos, mantenemos a los estudiantes
involucrados en el proceso de aprendizaje.

concentrarme
en el balon

I ’ Necesito

Estoy en una
buena posicién
para recibir el
balén y hacer
un gol

¢Deberia
hacer presion?

LA ENSENANZA EFECTIVA DEBERIA:

« Hacer que el balonmano se disfrute y sea divertido
de aprender

» Mejorar la competencia de equipos e individuos

- Proporcionar desafios adaptados al nivel de desarrollo y
habilidades de juego de los nifios

« Desencadenar el razonamiento tactico y técnicoy la
creatividad

« Desarrollar la coordinacién y las habilidades motoras
basicas

« Mejorar la autoestima individual y la autoconfianza

- Fomentar el trabajo en equipo, el buen espiritu
deportivo y el respeto por todos

COMENTARIOS

Los educadores deben evitar tener colas de nifos
esperando su turno. En cambio, organice varias
tareas diferentes para pequeiios grupos de ninos.

; ¢Debo
inirbzzct)a, alejarme o
?
el balén? dar apoyo:

¢;Qué deberia
hacer? ;Deberia
pasar o lanzar?




