
Para más información sobre mini balonmano
o balonmano, diríjase a:

www.ihf.info
 
Los artículos, ejercicios y otros materiales didácticos 
están disponibles en el Centro de Educación IHF:

www.ihfeducation.ihf.info
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CONCLUSION

Whether festivals, tournaments or leagues, it is 

important to offer students greater access to 

competition, teachers opportunities for professional 

development, and communities more involvement 

in youth sports. 

By hosting Handball events, you are reinforcing 

our core values of fun, passion and health, and by 

doing so in combination with a teaching unit, you 

are laying a proper foundation upon which our sport 

can be built in your school and beyond.
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Handball Events

Handball is modern and attractive

high-speed game that is played by more 

and more youngsters around the world.
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PROBLEM SOLVING

LEAGUES

Common issues facing the implementation of 

Handball events include not enough time, not 

enough space, and not enough staff.

It will be important to design an event that can be 

easily run based on the number of staff and 

volunteers available, and by modifying the length of 

the games, the size of the courts, the number of 

players per team, and/or the number of teams, the 

impossible can be made successful, and your event 

can be a feature of your school-based programme.

Students should be expected to play significant 

roles in the administration of events. These roles 

include referee, scorer’s table, and field preparation 

duties, and further reinforce Handball’s principles 

of fair play and sportsmanship.

A league is a great unit-long event that requires 

regular space and staffing needs. Leagues are 

a proving ground for a student’s work in class, and 

can provide a great incentive for hard work and 

dedication throughout the unit. 

A teacher or a small group of teachers can easily 

coordinate and administer a unit, using space 

already available to them and time closely aligned 

with the school day.
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For more information and complete rules 

of Mini Handball and Handball, please go to:

www.ihf.info
 
Articles, exercises, and other educational materials 

are available at IHF Education Centre:

www.ihfeducation.ihf.info

EL BALONMANO EN EL CURRÍCULO 
DE EDUCACIÓN FÍSICA 

La IHF ha lanzado un programa integral 
de capacitación y educación 

para maestros de educación física de las 
escuelas de todos los continentes

NUESTRA VISIÓNNUESTRA mISIÓN
El programa H@S brinda la oportunidad de presen-
tar y retener a una generación completamente 
nueva de jóvenes, maestros, autoridades y también 
entrenadores de balonmano.

El objetivo de nuestra misión será apoyar la entrega 
de actividades curriculares de balonmano, como 
lecciones , torneos, ligas y festivales escolares. 
Anticipamos que la capacitación de maestros, 
expertos locales y otro personal conducirá a un 
crecimiento natural en la provisión de actividades 
basadas en el currículo de balonmano.

Para la implementación exitosa y el desarrollo 
posterior del programa H@S, la IHF ayuda con la 
creación de materiales metódicos y cursos 
especializados, tales como:

• Preparación de patrones curriculares de balonmano 
  para escuelas primarias, secundarias y preparatorias.
 
• Preparación de un programa especial para maestros 
  de educación física y multiplicadores nacionales / 
  continentales que recibirán capacitación para 
  realizar actividades basadas en juegos y simulacros 
  divertidos y fáciles de entender.
 
• Continuación de la educación inicial de los maestros 
  de educación física: para impartir cursos al personal 
  docente  que les ayuden a ofrecer sesiones de 
  mayor calidad para que los jóvenes mejoren sus 
  habilidades técnicas y tácticas.

• Programa especial para expertos locales.
  - centrarse en la contratación y capacitación de 
  supervisores para la creación de un plan de acción 
  de desarrollo del balonmano y una red sistemática 
  en sus países de origen.
 
• Cooperación con programas de educación terciaria 
  y universitaria.

CONFIANZA

HABILIDAD 
FÍSICA

COMPRENSIÓN 
DEL CONOCIMIENTO

RESPONSABILIDAD Y
 ENSEÑANZA DE VALORES

MOTIVACIÓN

ALFABETIZACIÓN FÍSICA
El programa H@S es ...

... para ser 
ACTIVO DE POR VIDA
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BALONMANO
Escuelaen la

APRENDIZAJE
PASO A PASO
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TEACHING HANDBALL

By simplifying and calibrating the tactical 

complexity and technical demands of the handball 

curriculum, we allow beginners to start playing 

Handball as soon as possible, ensuring early 

success.

Meanwhile, each student has plenty of time with the 

ball feeling in their hands, ensuring everyone has 

many scoring opportunities.

When children come to learn Handball, they are 

eager to play, and do not want to spend a lot of time 

in isolated and boring individual drills and 

exercises.

In order to keep their attention and inspire their 

motivation, it is important to set up a game play 

situation representative of real Handball, matching 

the cognitive and technical-motor demands with 

learners’ development level(s).

With teams comprised of three court players and 

a goalkeeper, this modified game-form is simple 

enough for the players to keep situational 

awareness, but has enough realism to simulate the 

dynamics of the real sport, exposing students to the 

core decision-making problems of Handball: 

What is the spatial situation and dynamics of all 

players, where should I be, what should I do? 

For more information and complete rules 

of Mini Handball and Handball, please go to:

www.ihf.info

 
Articles, exercises, and other educational materials 

are available at IHF Education Centre:

www.ihfeducation.ihf.info

Shaping the handball rules

The rules should be introduced and adapted 

according to the learners’ development status and 

expertise. These variations include:

•  Smaller balls – to enable natural and easy throw

•  Tailored court, goal area and goal – to foster   

   plenty of easy scoring opportunities

• Reduced number of court players: 3v3; 4v4; 5v5

  – to decrease game complexity and to increase 

   game involvement

•   Use key defensive constraints – to calibrate opposition, 

  time-pressure and to emphasize/exaggerate game 

  play solutions (e.g., defence with one less player 

   -3v2, 4v3-, deep defence systems, etc.)

BEGINNER

(Gk+4)v(4+Gk)

3v(2+Gk)/4v(3+Gk)

(Gk+3)v(3+Gk)

(Gk+5)v(5+Gk)

(Gk+6)v(6+Gk)

EXPERT LEVEL

ADVANCEDMAIN CATEGORIES 

IN TEACHING 

PROCESS:

Abbreviations:

Gk - Goalkeeper

numeral indicates 

the number of players 

in the game

INTERMEDIATE
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For more information and complete rules 

of Mini Handball and Handball, please go to:

www.ihf.info 
Articles, exercises, and other educational materials 

are available at IHF Education Centre:
www.ihfeducation.ihf.info

CONCLUSION

The creativity and ingenuity of  PE teachers and 

trainers is without limit. Therefore, we hope that these basic ideas will inspire 

you to work with children and create other handball 

tools for Handball at School programme.
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Facilities and Self-made materials for Handball

How to mark the field?How to make a ball?How to make training equipment?
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FILOSOFÍA BALONMANO EN LA ESCUELA

• Estudiantes

• Maestros de Educación Física

• Expertos locales 

• Conferenciantes

• Entrenadores

• Personal de institutos
   y universidades

• Autoridades
•  Aprendizaje paso a paso.

•  Respeto a las etapas de desarrollo del niño.

•  Desarrollo de una experiencia positiva en   
   Educación Física - Conforme los estándares 
  de salud y estado físico
  - Según el juego limpio, espíritu de equipo, 
  amistad, estilo de vida saludable

•  Experiencia personal de éxito, fracaso, 
  cooperación, responsabilidad, confianza, 
  etc...jugando balonmano en la escuela

•  Énfasis en el disfrute, motivación,
  participación, integración, inclusión, igualdad, 
  inteligencia, comunicación, etc.

• Hacer el balonmano más atractivo
  para los jóvenes

• Ayudar con la creación de nuevos
   materiales metódicos

• Apoyar a los maestros de Educación 
  Física en la enseñanza del  balonmano 
  apropiado al nivel

COMENTARIOS

ObjetivOS
El programa H@S tiene tres objetivos principales:

GRUPOS META

El programa H@S puede contribuir en gran medida 
al desarrollo físico, social e intelectual de los 
jóvenes, así como a promover la alfabetización física 
para las comunidades.

El sistema educativo en su totalidad es nuestro 
mercado meta. Esto incluye:

El programa H@S tiene el potencial de desarrollar y 
ampliar la base de "aprender haciendo" que tiene lugar 
en la Educación Física. En los primeros nueve años del 
programa hemos llevado a cabo más de 100 intervenci-
ones en todo el mundo y, con el apoyo de las federacio-
nes anfitrionas, hemos identificado y desarrollado tres 
epicentros clave en cada país.

El primer paso en todas las intervenciones es reconocer 
al organismo nacional a cargo de implementar activida-
des deportivas escolares para niños en edad escolar.

 

Sin importar la organización administrativa o la 
estructura de un país, nuestros objetivos principales 
siempre son los mismos: 

En 2011, la IHF lanzó Balonmano en la Escuela (H@S), 
un programa mundial de capacitación y educación para 
maestros de Educación Física. 

Bajo el lema "Diversión, pasión y salud" nos propusimos 
revolucionar la enseñanza del balonmano en las escue-
las, creando un programa universal que aumentaría la 
participación y la conciencia de nuestro gran deporte.

Los principios filosóficos subyacentes de este
 programa H@S incluyen:

Estos organismos difieren entre los países y varían 
desde Ministerios de Educación y Ministerios de 
Deportes a Comités Olímpicos Nacionales.

• presentar el programa H@S a quienes toman decisiones
• hacer del balonmano una parte elemental del 
  currículo de Educación Física

PRINCIPIANTE (5-11 años)

INTERMEDIO (12-14 años)

AVANZADO (15-17 años)

NIVEL DE EXPERTO (a partir de 18 años)

El programa H@S se desarrolla
en las tres primeras categorías,
donde el factor primario es el nivel 
y el secundario es la edad de 
los niños.

DISTINGUIMOS CUATRO PRINCIPALES
CATEGORÍAS EN EL PROCESO 
DE ENSEÑANZA:


